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Les huiles essentielles sonl des exiroiTs de plontes obtenus por disTillolion o lo vopeur
d'eou. Seules les plontes diTes oromoliques peuvent donner une huile essenlielle cor elles
synthélisent eT slockent des essences dons leurs lissus. Les essences sonl des subslonces
liquides et odorontes, composées de molécules de petite toille, qui permettenl à lo plonte d'ottirer
les insectes pollinisoteurs ou de repousser des prédoteurs herbivores.

Lors de lo dislillqfion, les poches ô essence se brisent et libèrent leur conlenu qui est entroîné
por lo vopeur d'eou. On obTient olors 2 produiTs : l'huile essentielle et !'hydrolct oromolique
(composé de l'eou de dislilloiion recondensée et d'une porlie des molécules oromoliques < 5 o/o).

Lo composilion de l'huile esseniielle obtenue esl différenle de celle de l'essence conlenue dons
lo plonTe : cerToines molécules sont décomposées, d'outres oxydées, eic.

Les ûermes essence et huile essenfielle désignent donc des substonces différentes.

Pour les ogrumes, lo distillolion ne permet pos de libérer les essences enfermées dons une peou
Îrès résislonte, le zeste. On extroil ces essences por une mélhode différente : l'expressioÀ. On
obtienT olors une essence d'ogrumes (cilron, mondorine, bergomole, pomplemousêe, combovo,
etc.). lci, le produil obtenu est identique o celui contenu donè les tissus végéioux.

Seules les molécules vololiles enlroînées por lo vopeur d'eou sont présentes dons l'huile
essentielle. Les molécules < lourdes > restenT dons le lissu végéÎo|, leuis utilisotions oinsi que
leurs propriéÎés concernenl lo phytothéropie.

Formidobles concenlrés de molécules oromotiques noturelles, les huiles essenfielles ont
foit lo preuve de nombreuses propriélés théropeufiques : onli-infeclieuse {onTi bocTérienne,
onli-mycosique, onti-virole), onlisposmodique, reloxonle, ontolgique, onti-inflommoloire,
fluidifionte, expectoronle, cicotrisonte, etc. Ces propriéÎés onl é1é démontÉes dons de nombreuses
éludes phormocologiques in vilro el in vivo. De plus, les résultots empiriques, constotés sur les
polients, corroborent ces données.

Les huiles essentielles ont leur ploce ouiourd'hui dons l'orsenol théropeuTique ô colé des
médicomenTs ollopoThiques Trodilionnels et de lo phylolhéropie

tiefficocité des huiles essentielles esÏ considéroble et les effets secondoires sont quosi nuls lorsou'elles
sont utilisées Ô bon escient : indicotions, posologies et voies d'odministrotion odoplées. Afin de
bénéficier des vertus des huiles essentielles, il fout donc opprendrc ô tes ufiliser pour éviùer les
efbts secondoircs et les dongers inhérenls ô toul produil ociif.
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**rfum cu r*édiearnen? ?
Les huiles essenTielles sont utilisées depuis des onnées por les porfumeurs. Commenl est-on
orrivé o leur ulilisolion théropeutique ?

C'est véritoblement Mourice Gottefossé qui o loncé l'oromothéropie moderne. Après s'êlre brÛlé

occidentellement dons son loborotoire de recherches sur les porfums eT les essences, il fut
otteint d'une gongrène que les troitements médicoux de l'époque ne porvenoienl pos o guérir.

ll penso ô utiliser l'huile essentielle de Lovonde officinole qu'il sovoit onliseptique ei cicotrisonle.
Le succès fut immédiot et sons séquelles, il décido olors de se consocrer ô l'étude des propriétés

des huiles essentielles. Le recueil de ces observotions cliniques effectuées ovec lo colloborotion
de médecins (notomment Jonquières et GoléJ en milieu hospilolier fut publié en 

.l937 
sous le titre

< Aromothéropie >.

PourquoiNe m*decin, le phorrnocien ?

llutilisolion des huiles essenlielles pour lroiter
des polhologies nécessile des connoissonces
précises sur :

. le poiienl {ôge, effets secondoires, conlre-
indicolions, pothologies chroniques,
etc.)

. les TroiTemenis médicomenleux en cours
(inleroctions possibles de certoines huiles
essenTielles ovec les médicomenls)

. lo comoosition et l'oction des molécules
conlenues dons l'huile essentiellle

llutilisotion <fomiliole > estloutÔfoil possible pour
lo prévenlion eT le lroiÏemeni des polhologies
couronÏes; pour les outres cos, un ovis
phormoceuTique ou médicol est indispensoble.

Ls nrêdf cexrnent végêicl
Les huiles essenlielles sonT de vérilobles médicoments noTurels non modifiés por l'indusÏrie
phormoceutique. Lo composition des huiles essentielles est très complexe, elles possèdent lo
pluport du temps de nombreuses molécules octives et donc de nombreuses propriâés. Dons ce

guiôe, ces propriétés sont résumées oux plus efficoces pour permettre _une uÎilisotion plus focile
ét plus sûre. Les rubriques couromment relrouvées dons les ouvroges ollopothiques (indicolions,

posologies, voies d'odministrotion, etc.) sonl reprises ici pour fixer un codre d'utilisotion cloir et

connu de lous : potient, phormocien el médecin.

Les huiles végéloles sonT des produiTs issus de lo pression ô froid des fruils des plonTes

oléogineuses. Ëlles ont une composition et des propriétés lololement différentes des huiles
esseilielles. Les huiles végéloles sônt riches en ocides gros nutritifs pour lo peou et en vilomines.
De plus, choque huile végéfole possède une froction de molécules spécifiques oppelées
< insoponifiobles > qui lui confèreni des proprié1és spécifiques. On utilise les huiles végéloles
pour diluer les huiles essentielles (insolubles dons l'eou), elles permeilenl :

o d'éviler l'irritotion culonée provoquée por certoines huiles essenlielles
. d'éloler et de lubrifier lors de l'opplicotion des loTions sur lo peou

Généralités | 5



ffirâ?ærmm dffi æmmfifitffi"
$-ffi ffi'*rl*miir*f!*m ffim{q:niqu* *!n*nrir*ô*
[identificotion précise de lo plonte dont est extroile l'huile essentielle est fondomentole. On uTilise
pour celo lo dénominolion scienlifique bolonique éloblie por Linné en 

.1753. 
Le nom inTernoTionol

d'une plonte, exprimé en lotin. comprend le genre. suivi de l'espèce, oinsi que de l'iniTiole ou de
l'obréviotion du nom du bolonisle qui o décriT lo plonte le premier. Exemple :

Eucolypïus cilriodoro L

EucolypTus rodiolo L.

SenrEr qi$gleeo

tucolyplus citronné AnlÈinflommotoire
Eucolypfus rodié Expecloronl
${orn vulgnire Frmprietm principale

les fleurs {oronger, rose, lovonde)
les feuilles (citron nelle. eucolyptus, lourier)
les écorces {connelle)
les bois (bois de rose, bois de sonTol)

furlEin* g**gr*phique
Lo provenonce d'une huile essentielle est imporlonte cor so composilion est modifiée en foncTion
de son bioÏope d'origine. Les huiles essentielles sonl des produils nolurels voriobles en fonclion
des poromètres de choque lerroir : oltitude, lempéroTure, pluvioméTrie, ensoleillemenl, richesse
du sol, elc. Une même plonte cultivée dons des poys différents produit des huiles essenlielles
de compositions el donc de propriétés différentes.

l-e m*d* ds r:u$turw

ll s'ogit de prêciser de quelle monière s'est développée lo plonte oromotique récoltée : souvoge,
culture biologique ou cullure lrodilionnelle. Ces différenls modes de culTure ont une influence
sur lo quoliÏé de l'huile essenlielle mois oussi sur son prix.

Ls Pc*i* de È* plonfe ufilisé* *u trgane prcduei'**r
Après ovoir identifié lo plonte oromotique, il foul déterminer lo portie de cetÏe plonÏe que l'on vo
disliller. Les huiles essentielles peuvenl être issues de tous les lypes d'orgones végétoux :

les rocines (véliver)

les rhizomes (curcumo. gingembre)
les fruits secs (onis, bodione, persil)
les groines (muscode)

Lorgone producteur délerminero lo composition eT donc les propriétés de l'huile essentielle.

[e $dl*d* ri'*bten]imn de i"h*il* esssniieiie
Lr: dislill*iitr * icl vupeur d'*r;ir esl le procédé I'*x*r*ssl;r * Trnid est un mode d'oblenlion
o lo fois le plus oncien eT le mieux odoptê o qui ne s'opplique qu'oux ogrumes /C/rus
l'extroclion des essences contenues dons spp.J:ci|ron,oronge, mondorine, bergomote,
les plonles oromotiques. Seuls les produits combovo, etc. Leurs écorces ou zestes
résullonl de lo dislillotion o lo vopeur d'eou sonl pressés ofin d'exlroire les molécules
des plontes oromoliques sont oppelés huiles oromoliques. Le produil obienu esl oppelé
essentielles. une essence.

+ Crilères issus de I'AFSSAPS {Recommondotions relolives oux crifères de quolité des huiles essenlielles. moi 2008).

6 I Critères de qualité des huiles essentielles
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Dons ce guide, vous pouvez, soil oller o l'Abécêdoirc des polhologies pour trouver les huiles
essenÏielles odoptées, soit oller direclement ô lo fiche de l'huile essenfielle pour vérifier qu'elle
est indiquée dons cette pothologie.

Dons lo rubrique < Conseils d'ufilisolion r, vous trouverez des conseils déloillés prê1s ô l'emploi.
Si vous ne Trouvez pos votre pothologie ou si vous souhoitez réoliser volre propre formule,
resoecler les conseils ci-dessous.

N'hésitez pos o demonder conseil ô volre phormocien ou ô votre médecin spéciolisé en
oromothéropie, ils sonl oples o ougmenler les doses proposées dons ce livre.

WffiËffi #ffi$"fuffi
/ Vérifier que le tro'rlement ne présenle pos de contre-indicolions : voir rubriques < Nepos uliliser t

& < Uliliser uniquemenl sur avis de volre phormacien r pour choque huile essentielle.

r/ Vérifier que lo voie orole esl possible : voir rubrique < Voies d'odminislrolion r et s'il y o des
précouTions d'emploi porticulières (proleclion hépotique)pour choque huile essenlielle.

r/ Vérifier si l'huile essentielle est odopiée o l'ôge : voir rubrique < Posologie >pour choque huile
essentielle.

y' Déterminer le nombre de gouttes por prise et por jour : voir rubrique < Posologie t

p*S*L*Gl=S : C*m*ien de g*ut1es ncr jour'i

Adulûe : 1 o 2 gouttes por prise. iusqu'o 3 fois por iour

Enfont > Tons : 1 goutfe por prise, iusqu'o 3 fois por iour

Troilement de 3 semoines moximum

Si vous devez prendre plusieurs huiles essenlielles, demondez o volre phormocien de vous
foire un mélonge eT prenez 6 gouttes por iour du mélonge pour les odultes, 3 gouttes por
iour du mélonge pour les enfonls > 7 ons (voir ci-dessus).

,&ffi*Â;fçJ$T#&îi*t'* : {-umrn*nl pi'c.:ndr* lsn hr;i{*s *s*cr"rfisllers; p*r v*i*: l-*r*l* ?
Les huiles essentielles ne sont pos solubles dons l'eou, il ne fout donc pos les mellre direclement
dons de l'eou ou dons une lisone. fidéol est de les mettre sur un supporl solide :

. sur un comorimé neutre

. sur un demi corré de sucre

. sur de lo mie de ooin

. dons une demi cuillère o cofé de miel

. dons une demi cuillère ù cofé d'huile végéTole

Puis mettez le comprimé neulre, le sucre etc. imprégné d'huile essentielle dons lo bouche, sur
lo longue et ovolez. Boire un verre d'eou oprès, si nécessoire.

Mode d'emploi des huiles essentielles i 7
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/ Vêrifier que le troitemenÏ ne présente pos de conire-indicotions : voir rub riques < Ne pos utiliser t
& < Uliliser uniquemenl sur ovis de volre phormocien ) pour choque huile essentielle.

/ Vérifier que lo voie culonée esT possible : voir rubrique < Voies d'odministrotion r eT s'il y o des
précouTions d'emploi porliculières : voir rubrique c dilulion >pour choque huile essentielle.

r' Yêrfier que l'huile essentielle esl bien odoptée o l'ôge : voir rubrique < Posologie r pour choque
huile essentielle.

y' Délerminer le nombre de gouttes por opplicolion et por iour : voir rubrique r Posologie t.

pûs*L*&15

Adulûe : 1 ô 5 gouttes d'huiles essenlielles por opplicoÏion, iusqu'ô 3 fois por iour
Enfonf > Tons : 1 ô 2 gouttes d'huiles essentielles por opplicolion. jusqu'ô 3 fois por iour.

{Diluiion obligotoire dons une huile végélole)

Le nombre de gouttes d'huile végétole doiT être ou minimum le double de celui des huiles
essenlielfes lsouf conseils défoillésJ. Exemple: 5 goutles d'HE + l0 goutles d'HV.

A,md\ÂtN.!tSTRATIfir{

Ërietion : certoines huiles essenlielles sont douces et très bien tolérées por lo peou, lo dilution
dons une huile végélole n'est pos obligotoire pour l'odulte : â 3 è sons lo mention o À diluer r.

Mettez les huiles essentielles dons le creux de lo moin ou directement sur lo peou ou niveou
de lo zone ô troiter, et mossez.

l-otion : cerÏoines huiles essentielles sont léoèrement irrilontes el doivent être diluées dons une
huile végétole : mention o À diluer r. Réolisel le mélonge dons une soucoupe de losse ô cofé,
en mettont d'obord les huiles essentielles, oux posologies conseillées, puis l'huile végétole.
Mélongez el oppliquez :

o ou niveou des zones concernées (douleurs, sposme,
crompes) lorsque lo pothologie esf locolisée

o ou niveou des plis de flexion des coudes el des poignels,
de lo plonle des pieds, des lempes, etc. (lo peou est fine
el bien vosculorisée) lorsque lo pothologie n'o pos de
symplômes locolisés

. Vous pouvez ougmenter lo quonlilé d'huile végétole en
fonction de lo surfoce ô troiler el de lo sensibililé de votre
peou : une cuillère o cofé ou une cuillère Ô soupe d'huile
végéTole, elc.

. Pour les enfonis el pour les peoux sensibles, diluez
systémotiquemenl les huiles essentielles dqns une huile
végétole

. L'huile végétole peut êTre, selon les cos, remplocée por
une noisette de crème hydroTonTe

En opplicotion cutonée, éviler les yeux, le contour des yeux et
les zones ono-gênitoles
Lovez-vous loujours les moins oprès opplicoiion d'huiles
essenlielles

B I Mode d'emploi des huiles essentielles
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ExcellenTe voie d'odminislrotion

3 J : Bonne voie d'odministrotion

} : Voie d'odministrotion oossible
mois oeu recommondée

X : Voie d'odministrotion interdite

Â$H T\,$T f # hJS f; L1;14Ë1fr d\A H f{TA{ {tË$

À diluer

Avis
médicol

Hépcto
protecteur

Photo
sensibilisont

Diluer impérolivemenT cette
huile essenlielle dons une
huile végélole pour l'opplicotion
culonée.

Demonder impérotivement
l'ovis de volre phormocien ou
de volre médecin ovont
l'ulilisqlion de celle huile
essenlielle.

ll foul ossocier une huile essen-
lielle hépoTo proteclrice {Citron,
Romorin l,B cinéole, Romorin
ABV etc.) lors de lo prise de
cetie huile essenTielle por voie
orole.

Ne pos oppliquer sur lo peou.
Celle huile essenTielle réogil
ovec le soleil el les UV el couse
des brûlures imporlonles.

AFRË'VraX*ru=

HE : huile essentielle

HV : huile végétole

: Â*Ë{:{:û,&{itË
i
i Conseils simples HE

! Gonseils développés HE

! Conseils simpies HV

! Conseils rtéveloppés HV
L."*--*-.--*-

;
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Aneth herbe

l|:: : Âpla*l*ms

Ë:g1.jLt!i:i*::igt.Sq:*:*9ry-pmmi.g*_.g.g1,i1im1tr*_95*xet!f !e*,u
3 i:;ilii : i.ie 
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S*texn!qu*
fAneth est une petite plante herbacée annuelle de 50 cm à 1 m qui possède des feuilles finement divisées et

des fleurs en ombelles, Elle est produite principalement en Europe mais aussi en Chine et en Afrique du Nord.

f huile essentielle d'Aneth herbe est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des parties aériennes

Frog:ri*?*s & Ër=die*Te*==

Tonique digestif indiqué pour

* la digestion lente
* les éructations
* la mauvaise haleine

" stimuler le foie

flJr rql,-ri,-,rricrd;:
[ \/n]\J{Y rr:$!L"ctr

Voie orale

" Adulte I 1 goutte, 3 fois par jour, 7 jours

* Enfant> 12 ans : 1 goutte, 2fois parjour, 7 jours

Voie cutanée
* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
* Enfant > 1 2 ans : 1 goutte, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion

" Non

Vnims d"ax*$ vm i ru is{nil$"$'}mr:

Antispasmodique indiqué pour :

* le hoquet
* les coliques
* les spasmes digestifs

Voie orale

.'\\
J-}J
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Voie cutanée

J-)
À e{ilusr

En difiusion
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Conseils d'uli lisofion

! guuiT* d'Ân*ih iteri-r* **r lrn ccrrrp;i:l't..: ::cljirû aï*.*i !*s *lincip*i::t i+pas
2 ilrq n:t .i:,rr ? irrrrr.:

'i Sûult* *'Âr*Ti: herbe

Sur un **ry;*=rii"*é nnut;:e è iainser f*n*i= *;*;ii in h**çi'ri:

'i û0ritî* *'*::*lh herbe + i gcu{le d'*s==r:i:r 'Ja titr*r jai:ne

$nr ur'r r;*mËlirnrl nnu{r*, Ë l*!n par tr*ur: ' 3*l,u'ri

Précoutions d'emploi
Ne pas diffuser

Pas d'utilisation prolongée

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'allergie à I'un des composants de

l'huile essentielle

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez l'enfantde 7 à 12 ans
- en cas d'asthme
- en cas d'insuffisance rénale

> Ûcm*r:,jez r:-t:i-;:*ii * v':iir: ;,:h,:lnrctien

Zoom
Attention à ne pas utiliser I'huile essentielle d'Aneth graines qui présente une toxicité importante.
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Arbre ô thé

Fé\ir4l tL [: iiû IS\li iCtU I
ûRl{jihjË : Australie

Cll-g* i-;1,: i:r*ri ucie u r : Feui!les

5 pe ri ti r ltri b i,";i L-r i rn i q r"re : 4-tenpi iiéol, y-terpi rlène

BeTanique
fArbre à thé ou Tea{ree est un arbuste d'environ 5 m de haut dont l'écorce se détache en multiples

lambeaux, ll se développe dans les régions humides d'Australie. Ses feuilles lancéolées et étroites sont

ponctuées de glandes à essence bien visibles.

f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des rameaux de coupe

Troei!ÊIÊr t il$içqllqrl
Anti-infectieux indiqué pour :

" les aphtes, les gingivites
. les rhinites, les sinusites, les angines
u les trachéites, les bronchites
n l'acné, la perlèche, les furoncles

Posoiogies

Antimycosique indiqué pour :

' les mycoses cutanées

" les mycoses interdigitales
* les mycoses des plis
. les mycoses génitales

Voie orale
. Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour

" Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois par jour

Voie cutanée
. Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

' Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilutlon dans une huile végétale

En diffusion
n Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 10 minutes par demi

heure

Voies d'r:d rn I n lsf rcf lcn
Voie orale

\\\JJJ
14 | Huiles essentielles

Voie cutanée

JJ
À diluer

En diffusion

)



I Meloleucrr allernilclic Cheei

Conseils d'ulilisotion

2 gouttes d'Ârbre à thé sur un compriiiié neuirit, 3 fois par joirr. 7 jours

1 gciitte cj'Ârbre à thé + 2 g0u11es c'irui!e i'égétale de Nsisette

tn appiication sLrr l'aphte, 3 iois par jr.ul- jiisqu'a elisparilicn

1 goLlite d'Arhre à tlié +
'i gcutte de GÉranium cdoranl +
5 gruttes d'hrile végétaie de Calaphyi!e

Appliqu€I, 2 fois par jour, sur les lésicns

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser: Utiliser uniquement sur avis de votre
- chez la femme enceinte & allaitante pharmacien :

- en cas d'allergie à l'un des composants de - chez l'enfant < 7 ansI'huireessentie'e 
_ï:::l;:lil"#:,,

en cas d'insuffisance rénale

> Dennondez ccnseil ù volre ohci'mocier r

Zoom
f utilisation traditionnelle des feuilles en tisane lui a valu son appellation d'Arbre à thé (infusion).
I- huile essentielle d'Arbre à thé fut largement utilisée par l'armée anglaise comme antiseptique.
Elle est depuis, une des huiles essentielles les plus étudiées pour ses propriétés anti-infectieuses.

Huiles essentielles i 15



Bosilic tropiçs! -
(-rltlilii i,ii : fusi*{ntasm

il i"q ;l ::..:: *r*;1 i"t r i{.:iiJ r : Fært**g ;e*nn gr: ffi æs

::, ti::: i::ii= * ; l:r ir i'n-: i c,*: * : Fvll*€f"tyl*haçç**è {** %}

ffi*Tcnr:tç**
Le Basilic tropical ou Basilic exotique est une plante de petite taille aux feuilles épaisses et arrondies qui

aime la chaleur et I'humidité. Ses fleurs sont petites et blanches. Originaire d'lnde, elle est aussi cultivée au

Vietnam.

f huile essentielle est obtenue par distillalion à la vapeur d'eau des pafties aériennes fraÎches.

Frcrurié:ês & rrlrilr ':1;::ix5
***k**-

Antispasmodique indiqué Pour :

" les crampes d'estomac
* les coliques
* les douleurs des règles

il)msetImçi*s
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour

* Enfant > 7 ans : 1 goutte, 2 fois parjour

Voie cutanée
u Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale

" Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 2 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En ditfusion

" Non

Vtlims rS'*a$ s'v't i n-T $ $f rcs-Èi*s"l

Voie cutanée

_bè

Sédatif indiqué pour :

* les difficultés d'endormissemenl

" les réveils nocturnes
u les insomnies

Voie orale

\\\JJJ
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En diffusion



I Ocimurn basilicum L. ssp L.:cs,::ctm

Conseils d'utilisotion

. :t'ia. .t ' , .

'tr gcutie *c Easil!r trûpicai sur un **;rprimÉ neutre eirx

A reir*çrreier uils fois en cas cls rév*ii r:cciurne

mlnut*s avant le coucher

,.,t']

? grutts$ ** Sasilic {rûpica!

Sur un e*n:pr!r':.;é neLltre, 3 fois $ar jr*r. avâni 
'es 

repas. ? j*=rs

,'

{ çnutte dç Fasilic tropical +

T quut{* el'âura}yç:tus citrelnné

Sur irn com;:rin:e fleutre, 3 fois par j*ur" 5 jor-rrs

Précoutions d'emploi
Pas d'utilisation prolongée

Ne pas diffuser

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'allergie à l'un des composants de

I'huile essentielle

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien :

- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas d'insuffisance hépatique

> ilernurucie:- e*nse!i u vofre ph$rr"nsicien

Zoom
Attention, ne pas cuisiner avec I'huile essentielle de Basilic tropical car elle possède une odeurforte
et anisée très différente de celle du Basilic vert,
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Bois de rose

f*ful I f - !".[ l-ii,: ll:1r l'",1 I ft l-] i: : *-m u* r"m çç*es

{:Êi';li\tË : $r*sll

l: ;'11 t-l r l+:, j,: ir."rli i; ;"'leli: i' : S*[m

ffi*tr*nrFENm

Le Bois de rose est un arbre de taille moyenne à feuilles persistantes de la forêt amazonienne. Le Brésil en

est actuellement le principal producteur. Son écorce et le cæur de son bois sont rouges tandis que ses fleurs

sont de couleur jaune or,

l-huile essentielle est obtenue par la distillation à la vapeur d'eau du bois broyé.

Proç:rit*âu*s & i*cl!ec?:*t=s
Anti-infectieux utilisé Pour :

* les angines, les sinusites, les laryngites
o les trachéites, les bronchites
ç les mycOses
* l'acné

L) r \ \:: r-"! ! r'-, f'9 i$:5 {"1
I V.Jr_r!U*Et\"","i

Voie orale

" Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
* Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois parjour

Voie cutanée
* Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale

" Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion
* Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, I 0 minutes par demi

neure

V*iæs *"*d mi a=isf re:f ic.::

Tonique cutané utilisé pour
* les rides
* les initations de la peau

" l'éclat du visage

Voie orale

3)3
1B ! Huiles essentielles

Voie cutanée

)ès
En ditfusion
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I Anic c iosceociorc Dutç.,e

Conseils d'ulilisolion

il çr:u{tr*s r.ln Suis rxs rox* sLr *n r*riprlrriu i'lelrtru, fi f*is par j**r. T $uurs

; ç*i;lte de Bcis cls rcse + t g*ulte ii'Elci,ilyptus radié

.5:::' un conrpriné ne*tre, 3 {*is pal j*1.:r. i .lcLti's

, I i;*utfn d# [:]tlis dr* rosn .+

r.1t,",t{t: rt'/drh!{i i_} Il!e ,

$ Ei-;uttes el'huil* vtlgetaie sle ltt;lcn*i.rlni;
Appiiqu*r sur les rones l*n*eri':**s, iratln et soir jusqr:'à *;c*ta!Ëaiiili"l

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser: Utiliser uniquement sur avis de votre
- chez la femme enceinte & allaitante pharmacien :
- en cas d'allergie à I'un des composants de - chez l'enfant < 7 ans

l'huile essentielle - en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

> DerncrnCer r*nseii ct v'i:ir* pil*tiïû{iËn

Zoom
Du fait de sa très bonne tolérance cutanée et de son odeur de rose, cette huile essentielle est
particulièrement indiquée pour les troubles cutanés en dermatologie et en cosmétique.
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Comomille noble

FAiitiLrS *,=i'rt.i iûiif : Âs€*raeées

r:)Fll*if"j[ , Frænee

ilrp*ni,: î l'*dueIei:i- ; Fartiss atirfltlmm*s flselrfiE*s

sr:*s-lfici:* i:i*ihirnictru* : AmgÉlmtes el'i**hu{y$e,
diisnaniy**, Se nntÉtal!yËe, pirueeanvsme {4%}

**fmniq**
La Camomille noble ou Camomille romaine est une plante herbacée vivace de 10 à 30 cm. Elle se développe

en Europe occidentale et surtout dans I'ouest de la France,

Ses tiges velues se terminent par des capitules floraux odorants. Ses feuilles, de couleur vert-blanchâtre, sont

finement divisées en lobes courls et étroits.

f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des parties aériennes fleuries.

Pnopri*fr*s S* imdlcmtl*ms
Calmant et Antispasmodique indiqué pour :

u l'anxiété, la nervosité

" les troubles de l'endormissement
, les coliques
* les cramoes

Posoloqxi*s

Antiprurigineux indiqué pour :

n I'eczéma

' le Psoriasis* les peaux réactives

" les irritations et les rougeurs

Voie orale
. Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour,7 jours

" Enfant> 12 ans ; 1 goutte, 2fois parjour, 7 jours

Voie cutanée

" Adulte ; 2 à 5 gouttes, 3 fols parjour, pures ou diluées dans une huile végétale

" Enfant > 1 2 ans : 2 gouttes, 3 fois par jouç diluées dans une huile végétale

En diffusion
* Non

\rcies d'** sr ti nistt'u9i*n
Voie orale

$':à'à
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Voie cutanée

ù$'
En ditfusion



i Lh'.rn- cc,'nelL,rn ncbile ..',il

Consei ls d'utilisotion

i {;}i)il** c{* i}m*m}!ii* n**is
ïr.ri' u* ::.lmFiir"*e r':+*tre,3 iais p;l ja.rt 'iij: jr:*:'= pal n':ois

i Uûr!::* slç {:*ilrûr*iJi* nu*je + i .Jililit'; :i* Pi:tit grain ::iqara*i*r

Gur u:: *omi:i!mé ri*:,rtre, F à 3 f*is par i**i

'I gr:i:** d* *a;iroæ!Ji* na*i* + i ;t,;tl* ji: ,3asii!c irûi:i*al
.ïr.li i'rr: *rl'npiirn6 neutre, {* ur:il'** *uut:i.trr

Précoutions d'emploi
Ne pas diffuser

Pas d'utilisation prolongée

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'allergie à l'un des composants de

I'huile essentielle

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez l'enfant de 7 à 12 ans
- en cas d'asthme

> **nr**cir-:x i:r:;n:r*ii i: çcrfr'* phmrrn*c;i*l:

Zoom
Attention aux confusions, il existe d'autres types de camomilles, notamment la Camomille allemande
(Matricaria recutita) et la Camomille bleue ffanacetum annuum) dont les propriétés et la tolérance
sont différentes.
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Connelle de Ceylon

Iâlviilii *ail.J:l{:*iii ; L*ur**ée*

*Ë:l[iiiii : $rÊ ë-anka

=q:*i-j*t--, 
: Ë**rsæ

liiirtrc : f i rile * i c:lt"l i n: i q u* : Â$Srx$"rgrêe e*a"rt,lm xxx$egm*

ffi*t*s:iq**
Le Cannelier de Ceylan est un petit arbre de 2 à 5 m aux grandes feuilles caractéristiques à trois nervures.
Les origines proposées sont généralement le Sri Lanka (Ceylan), Madagascar ou la Chine.
fhuile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des morceaux d'écorce séchés provenant du
tronc et des foftes branches.

T=r.:æ*êM
Anti-infectieux puissant indiqué pour :

* les cystites

" les diarrhées

F*s*lcç€es

Stimulant général indiqué pour :

u la fatigue psychique
* la fatigue physique

Voie orale

" Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour. 5 jours

" Enfant > 12 ans : 1 goutte, 2fois parjour. 5 jours

Associer systématiquement une huile essentielle protectrice hépatique. Voir page g.

Voie cutanée

" Non

En diffusion

' Non

V*ies d"*d ry-linisfrmfâ*n
Voie orale

\\\JJJ
Frste{:teur ?:*paliq*e
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Voie cutanée

x
En diffusion



I Cinnamornum zelriunicun: l*e*s

Conseils d'utilisotion

'l ;l..l l' lr :] :']:',]: : l:',,]] ],., 1.] ;',, ,' ;1 ;] :: 1, ., 1. ;11.,, 1',1,'l :, :1 ,, ,1,', . . ;: i l t';,::,1

i,,, 1 E*irl{* tin fllanneliçl ri*sn*e +- "{ Ecu{tr rir finnlnrin 'l 
,ffi uinérXc

.,,, $*r u;: i:**'ltrlr"tn'lt: il*utrs, 3 {ûis pltt'.int.tr" A jn{lr$

,::'l'.1,:':1,.,111l::ll'l' t,:','ill-Il'.,",,",,,.. :111,,-,,.,.lr1;,,,;;

.! 
ç*utt* ris **nncllle ecc;rue + î Euuttc cl'sssellçe ele *itron jaun*

S*r ui; **mpriin* neuire, 3 f*is par jnur" T jours

':'',1".'. r'

1:: :l.tl,i I :.,1,.. :,lr'll,'.,'; ::1r"',r',. ;'1 1' r...1.r:',i- ..,r ... .

i ç*i;Tl* dc ûannsile écorce + 1 goufie d'Ëucaiyptus radié

5*r i:* **n:primé ncutr*, 3 fcis par jclr 2 ;oilrs

Précoutions d'emploi
Ne pas diffuser

Pas d'utilisaiion sur la peau

Pas d'utilisation prolongée

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

- en cas de gastrite ou d'ulcère gastroduodénal
- en cas d'hépatite ou de cirrhose
- en cas d'allergie à l'un des composants de

l'hulle essentielle

Utiliser uniquement sur avis de votre - chez I'enfant < 7 ans
pharmacien:
- chez I'enfant de 7 à 12 ans

> llennmncie cclnsclil cl voTre pfrmrrn*i:i*n

Zoom
fhuile essentielle de Cannelle écorce provenant du Sri Lanka (Ceylan) est la plus qualitative et aussi
la plus chère. ll existe des huiles essentielles de Cannelle issues de la feuille dont la qualité et les
propriétés sont différentes.
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Cordomome

fÂtfili.t-ii ft ,il lthll'J|"ifi : linnl!héræn*es

:iil*( 1 iî il ilqr h r r;r r : l"i i rii i cT r"r * : &#*iltmtc* c*' * -tmrpl*'xy!*t"

T.ffi #$nrqlq$$w, "*m$linème, il6mmilmfi- miltrm$m

fl$*f"*nlq**
La Cardamome est le fruit d'une plante herbacée des climats chauds et humides. Ce fruit se présente comme

une capsule vefte, de forme ovale et allongée, contenant des petites graines noires.

f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des fruits écrasés.

Ër**:"Ë*?r=s & {n*leextl*ms
Tonique digestif indiqué pour :

" la digestion lente

" les flatulences

" la mauvaise haleine

Antispasmodique indiqué pour :

* Ies colopathies fonctionnelles
n les crampes
* les coliques

TqT*Ëgga*
Voie orale

" Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
* Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3fois parjour

Voie cutanee
* Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale

" Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion
* Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 1 0 minutes par demi

heure

't'"i .c-.1, *t leïr, lir][5]["fiTi.'l$l

Voie orale

333
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Voie cutanée

J3$
En diflusion
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.r
* i1r: r'i rt r:: il l'i:j ff Rl i-: i:-: r"r l-rr,i fi {: i {: ::

Conseils d'utilisotion

! p*Lltln,t d,l {.ln:'*;tni**'rtl lirl; !:i.,. ',.,.;il"r lfq}it $Ar j';ur" f} jtillt

;1 r;i:a;trlgn ilt lli:rj=n:rilri* + tf'1* **:l;+:rj a i;alii tl'i:r:ii*,.rr:Ë,;tal* rl* Mal;ti**:i*
i:li ;i1:lplii,irnitir.ill ::irf !'ilil*Jfltfl*;ll, } f*i:; il;i 1,-,:1 juilll*'li. i:i:,pnllii*ll {'jes Ër'rn;:i*rn*s

. :':, .

i lcuTilrs,j* il=i**;.::*;l* + 5 ç*L::i+=:j'::l:j!s r.r+'"rÉi;l* t-i,; l."iacarlali:ir:

Ë* itrlrjldû$: ;i.;i i*:-: ;-r-t.tstle- *{l*i,;1.:i::t:,", .; i.,.,ttil $a;" j*L:r

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser: Utiliser uniquement sur avis de votre
- chez la femme enceinte & allaitante pharmacien :

- en cas d'allergie à l'un des composants de - chez l'enfant < 7 ans
l'huile essentielle - en cas d'épilepsie

: :l:::l,'iJl'ili,,, médicamenreux en cours

> l-]'*rr lm r r ci{}.;,- i.i:, ;-t t:;r,l t i r-l uç îr* ;: I': lr I'm il c i r.r l-l

Zoom
f huile essentielle de Cardamome est traditionnellement utilisée pour purifier l'haleine après la
consommation d'ail.
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Corotte

î,*.$ ! L,-il *i-: :êj.i iûi,i : : ê*iaelâes

*tiilili,ilT : *r*S*

$ess.left#gs

3i:ôiiii;!1* *i,:ri:inriç*,= : *ar*t**, **r:**rts

ffimte*r:ique
La Carotte est une plante herbacée sans odeur apparente qui pousse en zone tempérée. Ses fleurs blanches

se présentent sous forme d'inflorescences en ombelles. Les fruits sont couveds de petits aiguillons qu'il faut

écraser nour découvrir l'odeur.

f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des semences séchées.

Prcpri*?ês & i*dicqrti*ns
Régénérant hépatique indiqué :

* dans les suites d'hépatites toxiques,

virales ou médicamenteuses
u après les traitements médicamenteux

l0urds

L,Jr"o c il i n r^'r i s:r c:i 'Ç/uurv:jr L'il

Voie orale : sur avis médical
n Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour
* Enfant > l2 ans : 1 goutte, 2 fois par jour

Voie cutanée : sur avis médical
u Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale
: Enfant > 12 ans : 

.1 
goutte, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diflusion
* Non

Voies d'sd rn I r:!strroti *r:

Régénérant cutané indiqué pour :

* les brûlures
. le soin des peaux atones et matures
s les CreVaSSeS eI gerÇUres

* les escarres, les ulcères cutanés

Voie orale

\\\JJJ
ar,is méc!ic*i
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Voie cutanée

$ $
avis médi*ai

En ditfusion

x



! ilcrr-:rus rerrnin I

Conseils d'utilisotion

i ç*utt* *c tjar*lie + - goull** 11

1llu *pp1ic*llnn, f {r:lr pnr jnut

'r ; ir, r -.aidi . de lr4a.,aL.lan il

'l 
t$ilt{Ê q.in {l*i'fftn I ï Enultr: r{'t-.rss*tic* lltt fiitt** jn*i:u

s';i u* c*r;:pi"ir:* re i:ii*. 2 T*is par;*iri. ,-' jr,.ris

"! 
*+'.rtt= =+ 

Ûar=tte +

1 S,ilufl$ rii* Lavand* *fficinni* '1.

â ç*utter *'hui!* veçé::tle c!* lvilaca*;:rtia

rtppliqu*r sur {;l rul'r* *{Jr'rsitfril{î, f i*!ti plr i*t-ll';r:i;qu'à *iumtiinatiut:

Précoutions d'emploi
Ne pas diffuser

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien :

- chez I'enfant de 7 à 12 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas de cancer et antécédents de cancer
- en cas de polypes intestinaux
- en cas de lésion du sein en cours de

diagnostic
- en cas d'allergie à I'un des composants de

l'huile essentielle

> Derncn*ez e*ns*ij ù v*ire *ftcrr:rcci*it

Zoom
Attention les propriétés de l'huile essentielle de Carotte sont différentes selon la provenance : France

ou Inde. Cette huile essentielle est puissante et nécessite I'avis de votre pharmacien ou de votre

médecin avant toute utilisation.
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Cèdre de Virginie

ir-*aidc"*rue, *t*u:{rs:t, t$r*rg*pruû;'rw,

Ê,rylrr$us
Le Cèdre de Virginie est un arbre de forme conique de 15 à 20 m de haut, 0n le trouve majoritairement dans
les régions montagneuses d'Amérique du Nord, notamment t État Oe Virginie.
Lessence est surtout cOntenue dans le cæur du bois qui est réduit en copeaux avant d'être distillé à la vapeur
0'eau.

Fr*prie€*s & Èr"ïd5s:c?!*r:s

Tonique lymphatique indiqué pour :

" la cellulite

Anti-inflammatoire indiqué pour :

" les rhumatismes
* l'arthrose, I'arthrite

Antipelliculaire indiqué pour :

" l'hvoer sébonhée du cuir chevelu

F*s*5*ç;*s
Voie orale

" Adulte : I goutte, 3 fois par jour

" Enfant > 7 ans : 1 goutte, 2 fois par jour

Voie cutanée
* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une hulle végétale
ç Enfant> 7 ans: 1 goutte,3fois par jour, en dilution dans une huilevégétale

En diffusion
* Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 10 minutes par demi

neure

Vr:{*s d'* c$ nn ! r'l {s9rq.it*'s n'l

Voie orale

\\r\JJJ
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Voie cutanée

J$
A diiai*r

En diffusion

\.#



N 
,iunip*ri:s virçi:-;ii:i-lu i-

Conseils d'utilisqtion

.1 
StuTÈ r;* tedre dc Viigin!e dans ij-: ::lisettr; ri* :êa;npoirrg

Laiss*i agir I nlnui** ;:r":is iincer. Ë f*i* par: se;riai**

i gauli* de tèrtre iia Tirçi*ie +
''{ 

S*ç.iit* *'In*nns *lii:a;:
, , ;\ilr ilrr {:*rfi$rllnti ne $r*, 3 t*is trlnr j*ilt-

"l 
ç*uttc de tèdne tl* Yirginin +

1 g*utte dc ilairna fss* +
1 E*utt* de i-aLrrier n*ble +

I cuiiièr* à rafé d'hL:il* véçetale d* .i*jûbâ
Ën nr*s*açe , I f*is par j*irr, 1û jours p*r mois

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser: Utiliser uniquement sur avis de votre
- chez la femme enceinte & allaitante pharmacien :
- en cas d'allergie à I'un des composants de - chez l'enfant < 7 ans

l'huile essentielle - en cas d'épilepsie
en cas d'asthme

> ûçmr:nd€Z c*rlseil à vcit"* nhunmq:ci*r:

Zaom
Lappellation traditionnelle n Cèdre , peut prêter à confusion car le Cèdre de Virginie appartient en
réalité au genre Genévrier (Juniperus).
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Ciste

€risr:*€*ç*i*v*i=**xa e'l*** i< * %i

=Ëi:*=*:râLe Ciste est un arbrisseau sauvage qui se développe sur le pourtour méditenanéen : Espagne, Maroc,

Portugal. ll est fréquemment rencontré dans la garrigue du sud de la France.

f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des rameaux frais cueillis en début d'automne.

ï"rsffffiins €: lnsi"l*llmre----
Cicatrisant indiqué pour :

* les plaies superficielles
* les saignements de nez
u l'eczéma
. les escarres, les ulcères variqueux
* les gerÇures, les crevasses

Astringent et tonique cutané indiqué pour :

" les peaux atones
* la couperose
* l'acné

= les rides

Ë3*s*i*glt*s
Voie orale :

* Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour
* Enfant > l2 ans : 1 goutte, 2 fois parjour

Voie cutanée
* Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
* Enfant > 7 ans : 2 gouttes,3 fois parjour, en dilution dans une huile végétale

En ditfusion
u Non

V*i*= * "* * :=: à n is?.r*Ë'i t : *
Voie orale

*3

Voie cutanée

Jl
En diffusion

x
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Conseils d'uiilisotion

1 qiiitlii; iji: Cisre:iijr ui1 iiliûn, apilii;ri;:ri-r :ririeair rle ia Ëlaie iiiarrs la naiine) etn le
rrairiteirar,rt l*r.iC;ini ! cu 2 nilnll:s

1 !ûi{iîe iiË i-:isl.e sl;r:-il'r c*icri. a;:piiciu+r'r',,ii n;r,eeil lE 1"". i1::ie

i çrr-rilr r-ie ûrste 'r-

; tririilil cle Lui.,ardg cffici$ale .r

:1 1:rLiiïes ;l'lLiile .l,e gétale ri'Argarr

+fpiiquer i6 '1i";;3;1çr; I iç;5 pgi 16r'

Précoutions d'emploi
Ne pas ditfuser Utiliser uniquement sur avis de votre

Pas d'utilisation prolongée pharmacien :

chez l'asthmatioue
Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez les enfants < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'allergie à l'un des composants de

I'huile essentielle

> i-ie:llairrl="r l'-:r'ts:iI r) vciii: phcirnci..ir,:rr

Zoom
Les feuilles de Ciste produisent une gomme (le labdanum) dont l'essence entre dans la composition
de nombreux padums aux notes orientales et épicées.
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Citron ioune

i:,fi l:! I I l" 1.. I i:]{ )l'l\ I'd i ffi i."i [ : ffi utm*i*es

#lll{"111{i:: r Snm$fie

1.")rilç:rt* 
5:rr i:rr""{u;cinui : Xegtmç

S urs${ i f ic. i ii! i"' l nt; ir i rn i t.l ur: : fi*${ffi ûrT#{Ie, ûi-il**ml*rn*, ***r*is

**È*niqu*
Le Citronnier est un arbuste d'environ 5 m à feuilles ovales, aiguës et dentelées. ll est largement cultivé en

Sicile, en Espagne et en Afrique du Sud.

0n réalise deux récoltes par an, celle d'hiver est la plus qualitative.

fessence de Citron jaune est obtenue par expression du zeste suivie d'une filtration.

Pr**ria*?*s & i r"rdic*t$nns
Tonique et Protecteur hépatique indiqué pour

e I'insuffisance hépatique fonctionnelle
* les suites de traitements

médicamenteux
ç accompagner la prise d'huile

essentielle difficile à métaboliser

F*s*i*gi*s
Voie orale

" Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
* Enfant > 7 ans : 1 goutte,3 fois parjour

Voie cutanée
e Non

En diffusion

" Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, '1 0 minutes par demi

heure

V* iq3s ei"m ei rn in im'Èrmt$(} n
Voie cutanée En diffusion

$3è

Antinauséeux indiqué pour :

u les maux de transport : avion, train,
voiture, bateau

u les excès alimentaires

Voie orale

\\!3JJ
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:ri
; "-" Tri-r= ii ir"l*n ii ilt Ris*':a;

Consei ls d'utilisotion

1 Us{"it}{} *'e*ssçn** ** eitrnn j**ruEr *r;i;!it ilûn"}i:!r:rrr{i fi0{j{fi-:.'i{i rllinlil;.ls;*vnnT i* t{ril:*rt
+i repe!*:" :r; n'rili*i; riu trajet

i g{rijtl* :j'*ssÊili;r r:e eitrcnl=,;n* +

1 çnu*f[* ** l\dnrrrhq: p*ivrt+ri

*ul un **r::$rlrn* ::*r..:tre. apr** ius r;:r==. ? fnis *;r !rur ! i .i j*urs

'! qr.*Ëe *'*:sen;:ç dc titri;r: je:::.:e +
j #ûilti* 

"i'Êucnlyi:iL:"t 
rncli*i

Sc;r ilr* **rïËlrirn* :i**tre, ! f*i* piir jr.i*r. "iii jrritr';,,

Précoutions d'emploi
Pas d'utilisation sur la peau

Photosensibilisant

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à I'un des composants de

l'huile essentielle

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien :

- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas d'insuffisance rénale
- en cas de traitement médicamenteux en cours

ç:i,";,;1;'ç: r:,\ll:'l"neict*g':) ,t..,,".r;'-;11-- -.. {

Zoom
Pour les agrumes, la confusion entre essence et hulle essentielle est fréquente. Lorsque l'organe
producteur est le zeste, I'appellation officielle est n essence , car il n'y a pas eu de distillation du
végétal mais une expression. 0n lrouve de l'huile essentielle de Citron appelée Petit grain citronnier
issue de la distillation des rameaux feuillus.
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Citronnelle de Ceylon

il$ll1;:".'""i: fjfr lïlt1{:il"ji: : F*mm{*mç

l,)it;*il;'{ : Sri Læ*ka

*an=p**a:e, h*r**atr

**X"*nique
La Citronnelle de Ceylan est une grande herbe aromatique poussant en touffes dans les régions chaudes et

humides du Sri Lanka et du Sud-Est asiatique,

f huile essentielle de Citronnelle de Ceylan est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des tiges et des

feuilles séchées.

!:'r"*Br-{*tr'#$ & i nCi*cxllmr:s
Antiseptique indiqué pour

* l'acné
* les furoncles
€ leS anglnes

Fnqr:lr*,nie*"*'* s'**'
Voie orale

* Adulte ; 2 gouttes, 3 fois par jour

s Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois parjour

Voie cutanée
n Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
* Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En ditfusion
* Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, l0 minutes par demi

heure

:i*i*s *'*C n:i nisf r*?!i:n

Antimycosique indiqué pour :

* les mycoses cutanées et interdigitales

Répulsif indiqué pour :

* tes poux
e les moustiques

Voie orale

\\\JJ3
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Voie cutanée

\\JJ
À drlusr

En diffusion

\,



i ey::rbopcûi:n =*rr1us 
il*;:d!e

Conseils d'utilisoTion 111.1:.l:1.:l

i ;*L:ite elc fiiir****iie de teyian ai:i:iirjl*e à i'ai** d'*n **tou 'riçg* ,tur l* i:anaris,
3 i*i* Fi"tr jr:nr.iusfri;'à r.ilsparitinn

'i-: i::j.l

5 ç*uit*s r{e tiir**::*lle r}e Ceyiar: +

5 ç**tt*s r*n ffi*r*rr:i'tn: *rlurRmt

À *iffirs*r {# nTintg*s g:ar h*nre

t i3*i.riiË$ cle Çitr**r*lls Sn il*yiar '.' ? **rJtte$ d* {i*raniitxr *dor,rn't +

I çluies de ftliaouli +

1* gruttes d'huii* v*géiale de l',{=*a*ei'i"ria

Âp*iiquer sur les p*rti*s clécoLive**ç du corps. R*p*t*r !'applicatl*r: ? à i3 tois ç:er j*:::'

,1::l:.. .: ..,..1.,t,',.... , r...,:rt',t,. . r':.;i tr,.: . .,t:,,;.'-

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser: Utiliser uniquement sur avis de votre
- chez la femme enceinte & allaitante pharmacien I

- en cas d'allergie à l'un des composants de - chez l'enïant < 7 ans
l'huile essentielle - en cas d'épilepsie

en cas d'asthme

> **ryiclncJs; i,:l:**ii ù vctr* *|x*rrfifldi**

Zoom
ll existe deux types majeurs de Citronnelle dont le nom et la composition changent en fonction de leur
pays d'origine, Java et Ceylan.
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Curcumo

i.j:t,r',,iii i-:-[ ii{:.i {,iI h,i i i,li t ] l: . ff l*r g Ëf**r***r:*

,-.] l',;; i;.r: i., i r. : i. : i. I i-"1.r:, r.j i : $ââ': $X*:t"l*C

a=*,:.aa:* i-l,.''.i.-i,':r;I , ga;*eâiâ**, g"t#;i-t;, . ti
*r:**Tn:*T**it*

[$*lmniqt-:*
Le Curcuma est une plante herbacée vivace d'environ 1 m de haut dont les larges feuilles engainent la tige

florale. Elle produit un rhizome jaune orangé. ll est cultivé en Asie et dans l'océan Indien (Madagascar,

La Réunion).

f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau du rhizome frais broyé,

{:,rq:'$:ruc*f$s #i{ !r:# ir,*îËe:r-ls

Cicatrisant indiqué pour
* les ulcères
* les escarres
ô les eCZemaS

* les psoriasis
* les brûlures

Protecteur de la muqueuse digestive indiqué
pOur :

* les gastrites
* les suites d'ulcères gastroduodénaux

" les colopathies fonctionnelles
* les maladies inflammatoires

chroniques intestinales

flr,rs*l*çi'*l*;
Voie orale : uniquement sur avis médical

* Adulte : 1 goutte, 2 fois par jour. 5 jours

* Enfant: Non

Voie cutanée : uniquement sur avis médical
* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale. 7 jours
u Enfant: Non

En diffusion

" Non

V*{m* ci'errJ *ryt i ;: !s?i*î:*n
Voie cutanée

J}
Âvi* nr*rii*ni

Voie orale

.,1

à
-4

Avis i*q!*r*ei
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En diffusion
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I Lt.ltr"l."rllr* ir.",;':lîi.;: l-

Conseils d'utilisoTion

i ;;li;x* ** {.1*n:nl*t.i ! r;*t"tii* ii'.: i.-,'ir.r.l,1i11,* li{i*ist*i* **** Lil:* ï*i$.Ë{t* il* ctènl*
li;ililit*irl*. i) lnls p*r iiliil. ? j:ri''Ë

. .,' 
-ii'

' 
-.' .Ê;r'. : -r':ril- ; -.:';1 i.: i .-'t,.':{1,,

1 *=.":=* *;: !-âiarir.te ';jli*i:-;a:==,,- -1 tc::ie3 :ir-: n:*i;i:lât l,';:!**;:, t:= ila:eil{iuir

Â.::;::i:l::+: Êiri i*t z*irfs ;É1**=, : i,-:;; i;r:.i.i{lrli. r" jC;j;t

"T ç*r1il ilil i;ilffiiirîx;i "|. i Ll**i'ir: ïfi :"i:ifr-'iiû

i qnijil*:,1'ÂrLrt àtIt + * iT*:ji:*1t *'lr:,li:'ilçrr;r;liij li* i'riâ'.::-*Ër:i1it

4**i!i:*r:t s*r la *icatr-ir*. i* -q;!:-:- ar:':i;liei' 'i ll rrr:.lli,--

Précoutions d'emploi : utilisotion uniquement sur ovis médiccrl

Ne pas diffuser Ne pas utiliser:
pas d,utilisation prolongée - chez la femme enceinte & allaitante

utiriser uniquement sur avis de votre - :li*ilihrl.' tnt

pharmacien : - en cas d'allergie à l'un des composants de
- en cas d'asthme I'huile essentielle

> iJËiil{:i;ii*; .-.*its.,:i ( i 'ç)r'-l ;.. 
':;}r'-r r ', :'il

Zoom
Le Curcuma est aussi appelé Safran des Indes. Cette huile essentielle est extrêmement puissante et
nécessite imoérativement I'avis d'un médecin 0u pharmacien avant toute utilisation.
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Cyprès

i,,'iliri i- ;_* il{:ii j,!'J U:tU ; : #N Ërsssuc**s
- .,.,i'.i :i ; Ft*;':**

1...t ."; r.:' : l. lr",-: RU*UUUO

$p*:*iiili i ll'nici:lr i n: r* i;* ; n-p$mimn"lrn S3*mær*raw, **#retf;

ffic,:É*niç*r**
Le Cyprès est un arbre élancé au feuillage persistant. ll se développe sur le pourtour méditerranéen, en Inde
et en Chine.

f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des rameaux frais,

f:*ry1gTqâ& -i 
s: d â c*?i * r: s

Antitussil indiqué pour :

8 IeS tOUX SèCheS
n les toux d'irritation
* Ia toux bénigne du fumeur

$)f .l q fl n r.l r"l t,,* *l

Voie orale
* Adulte : 2 gouttes, 3 fois parjour
* Enfant > 7 ans : 1 goutte,3 fois parjour

Voie cutanée
o Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale* Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile véqétale

En diffusion

' Quelques gouttes pures ou en associatlon avec d'autres huiles essentielles, 10 minutes par demi
heure

V*i*s d"*d mir:istr*?iCIn

ïonique veineux indiqué pour :

* les insuffisances veineuses des
membres inférieurs

* les varices
* les hémonordes

Voie orale

a-\\#JJ
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Voie cutanée

JJ
A dil**r

En diffusion

r}à



{ ûu *r,*ssr.i* rsom f ei'vi r*ils i..

Conseils d'utilisolion

f **ilt'les d* iypr*s .ul. un *oo-1rri,lr., :;=fi:'Ë l,* *:ns un* *,;tiièr* à *;ifé ci* sir*p
,i i*is p;rr jri;r

.:

' :ll{ 'rt';r- ';1: l t -
-! g*r".:fie d'Ë::*alypi*= iadié

Sui ltn çr:n:*rimd nciitru, $ {*is pnr lçui. ,:' j*ur*q

a J;,liLÊs' 'lû L'lpr'b: *

? çi:*tl*s d* *rmari* i:f{icin*i l.S lrirri;*i: ;,
'j i.: Ëûiltt** d'huiler v*çutal* 11t: frrl;iç;r*ii*rriit

Âpçiiquer *:: à,1âssâ*€ :L:r l=: ;+r:bes i* :;i chççi!i* ve r: ie ç*nru. 3 i*is p:r' ;;lr

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser: Utiliser uniquement sur avis de votre
- chez la femme enceinte & allaitante pharmacien :

- en cas de cancer hormono-dépendant - chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'allergie à l'un des composants de - en cas d'épilepsie

l'huile essentielle - en cas d'asthme
en cas d'insuffisance rénale

> **mon**: rci::*i! i v*?ie phe:':-:r*ei*::

Zoom
Son efficacité sur les toux sèches de toutes origines esl remarquable. Cette huile essentielle est
utilisable chez l'adulte comme chez l'enfant et peut tout à fait s'associer avec les sirops allopathiques
traditionnels.
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Encens, Olibon

ii'ti i--,i f.ii : $s:*:æ3ie

*mru'lrm* nfim$n*

='**1.,i::::::,r 
i-r:,-.i11;-,",;n*= : *-Èfu*lyù**, â-Ê3;:=*81s, €i:e*nè**,

"' mV:,:i:"*t :.*"tinen*

+,:)ii.i'iiqq*i*
f Encens est un arbre des contrées semi-désertiques montagneuses du nord de la Somalie. ll est la plupad

du temps sans feuille ce qui lui permet de résister à des sécheresses extrêmes. Une résine blanchâtre

odorante exsude du tronc et durcit au contact de I'air pour former des n larmes , d'Encens,

f huile essentielle est obtenue oar distillation à la vapeur d'eau des larmes d'Encens.

ilr*pri**t** & i*#ic*fimr:s
Antalgique indiqué pour :

* les maux de tête
* les maux de gorge
u les douleurs de règles
u l'arthrose, l'adhrite

Décongestionnant indiqué pour :

* les bronchites
* les sinusites

Tms*9*çi*s
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour

Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois par jour

Voie cutanée
* Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

n Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En ditfusion
u Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, l0 minutes par demi

heure

1*;'*i {:5 qi'i: * tfi ? ;= ;sl r*Ëi * n
Voie orale

$,3 $
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Voie cutanée

J*
* riii::*r

En ditfusion

*J}



I Bcsr,veilic fi'er**** *iidw. lou ccri*ri,i

Conseils d'utilisoTion
. .. ...':i:t . . :, ..:

_'r , r: -. .,, .. I rll.. :: '::.

: iJ*titrt0$ tl'fiun*:ns 5ilr'ijll û-111ûiil'1É ne!ite, i itlJ litf j*u:'

1 çcutte d'Êncens +

i ç*utte d'EucaiYPiu* *iir-.]=i:*

$ur un cornprimÉ nr:utr* *i: *a*s *n peii de iriel, 3 flis par j*iir

. r,,. : .. .',',,,', . 
,,.1, ,...ii 

.

.,1 Ë !:j*ii{lss d'fncens .t

J q0rrtldb ttc Gaulthe,ie -
? goLrttes tle l-emon trâ$s +
j* goLrttes d'lruiie végétaie *e *a!*$lty!le

Âpp!iquer su:' ies aÉi*uialic:':* ***i*irieuses. ? à 3 fcis par j*i,:i ? i*L:r:

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser: Utiliser uniquement sur avis de votre
- chezla femme enceinte & allaitante pharmacien :

- en cas d'allergie à l'un des composants de - chez l'enfant < 7 ans

l'huile essentielle - en cas d'épilepsie
en cas asthme
en cas d'insuffisance rénale

> Dern****r :*nseii Ô voTre p**r*r*cien

Zoom
Le terme encens est largement utilisé pour désigner des bât0nnets parfumés à brÛler car ce mot

vient du laiin incensum qui signifie n brûlé o. Ces bâtonnets contiennent rarement la véritable résine

d'encens.
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E-q ç s ! 
yplu:silro n"p é-

{:,r 
!i 

illl* flil1,1y1*,1i 1 - 
Ë*qill*T

li i.:lii: ll'l. r Îi L"r, i,tti{: i"r i i ï i i{..i i.l r'r : {i ${r'mrumji ilul I

r:*Ê::;':â*lr-:'*
fEucalyptus citronné est un grand arbre de 25 à 40 m de hauteur à la houppe large et au tronc blanchâtre,
Originaire d'Australie, il est aujourd'hui acclimaté dans différentes régions du monde :Amérique du Sud,
Chine. Madagascar et Afrique.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des feuilles fraîches,

Î-=:=i*r_ Êr *', rjifitf *
Anti-inflammatoire indiqué pour :

u les rhumatismes

= I'afthrose ou I'arthrite
u les tendinites
+ les entorses

" le syndrome du canal carpien

,-:'-r qr r i,-',,-: in :-:i'-'*'

Voie orale
* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
* Enfant > 7 ans : 1 goutte,3 fois parjour

Voie cutanée
* Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
* Enfant > 7 ans : 2 gouttes,3 fois parjour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion
* Ouelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 10 minutes par demi

heure

-?'*i*s *'r*d rn i r"r i E'f rryl r *:r r"r

Antalgique indiqué pour :

" les maux de tête
ê tes maux 0e gOrge
* les règles douloureuses

Voie orale

-rrJJJ
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Voie cutanée

JJ
il tliiur:!r

En diffusion

is*



*-ji::*i::i-:: i,i il"ii:*r:r lr f-tr*r:k

Conseils d'utilisotion

'] tS .;1;:i, - i; . ,i;.1-,:: r,:.*::iti -*.t;t":;i i;frrr!.:i'!litil rteL;ti+,3 ii:i;;a:';r+,;i

i:r ç*rltllr* d'i:i:r::i-!i:*t;.:s *!il*ilstii d;t;r;,; i.fiç lutllni"* a ilil'{'ti {l'tti;li* v*ç*tll!i: ti* Ti{*cla{.$an]i;r

"ri.i{..;';.1,' i " . :

.,: .':..,, , . ,. '',,',,'.'....,,.1'

ll ûu ri l'r i*t ij' T:'.t ti;,iï+*r*= * j lir": n lt,l: *.

. .;,-:.'i'r .-. - ',:*.,:r g.ç" 1,gs.";

? guutt*.: *e *ai::!l:rr:= *
iû ûr::*.1Ë= r,i'!:i;il* :éç*iei* i1* f'é*isç;ti*

Ap*iique r *r;i ie -':*q;-;* *i i*= tt'epè:tr;. i:;r,rlirr :i s,;i:'

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser: Utiliser uniquement sur avis de votre
- chez la femme enceinte & allaitante pharmacien :

- en cas d'allergie à I'un des composants de - chez l'enfant < 7 ans
l'huile essentielle - en cas d'épilepsie

en cas d'asthme

> i]*,-*, n' t*si;: r-.,.: l s',j i i *'""..: lf Ë r; i : ;t t"i-:, : r: çi*i:

Zoom
Attention, il existe plusieurs espèces d'Eucalyptus : radié, globuleux, citronné, etc. aux propriétés

différentes. Contrairement à ce que laisse penser son nom, l'Eucalyptus citronné ne sent pas le citron
mais la citronnelle.
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iA:'!! i !-1, li [{-tiï:r i'i I * i-l I : SI y ntæ *ei*s

S1Je.:iir1t{a: h'ir:ilriryrtçi,-;* : "l.$ **ttemle_ *-p$i.ler"ee, â}nrg**::*"
gjqgr*i,lgÊ-â_

**Ê*r:€qu*
UEucalyptus globuleux est un grand arbre originaire d'Australie. Le nom de l'espèce n globuleux , fait référence à
ia forme de l'opercule du fruit, ll se développe dans de nombreux pays : Espagne, Porlugal, France, Brésll, Chine
et en Afrique.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des feuilles fraîches.

TtgryiplÊg S !ry*Ëe*rTisnç

zusslytrep_glqquhux

Voie cutanée

àèè

Facilite l'oxygénation du sang indiqué pour :

* la lrronchite chronique et
I'emphysème

" l'insuffisance respiratoire

Prus*i*gies
Voie orale

* Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour
r Enfant > 7 ans : 1 goutte,2 fois parjour

Voie cutanée

" Adulte :2 à 5 gouttes,3 fois parjour, pures 0u en dilution dans une huile véqétale* Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétalô
En ditfusion

" Quelques gouttes pures ou en assocration avec d'autres huiles essentielles, 1 0 minutes par demi
heure

Voies d'ad rE:!n is?r*f!cn
Voie orale

\\\JJJ
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Fluidiliant et Expectorant indiqué pour :

" les bronchites

" les rhinites
* les sinusites

En diffusion

)



| 
[uc*ii;t.*fi:* çl*huiux ir:b1l!.

Conseils d'utilisotion

i qÈLifïq ii'{;,:**li:pi*-t gi*i::,:!*r.:x ç:-:r t.iir tci'iiliimé leuil*, lai i::::l*i== at"isi;Ê i'*ff*ri

'I 
Uûrii.t* r.T'[:i.;;aiy;.riLr: ;!*b:ji*r:x .r." "r g*uî.it t]* Ihym * ]i;:a{*t

liur i.*n r.r*ru$nl"** *sxir*. 3 {*is prir i*ur'" ,r j*i"lrr

, .t ,, :: I .t:: i:.,, r,,.,.it ll :']...:..]' l: l,: .:: l] l,,l:i

1 çnut{il i}'ilil**l;;çtL;l çi**xi*i.tx "i T ili}rTlij rtlt f-iypn*u

IiLu'Liri c*$rr.;*1* -::::tr*,3 T*i* p*r lcrlir. il) jttt"l|s

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser: Utiliser uniquement sur avis de votre
- chez la femme enceinte & allaitante pharmacien :

- en cas d'allergie à l'un des composants de - chez l'enfant < 7 ans

l'huile essentielle - en cas d'épilepsie

: :l:â:l.'iiffi'n. médicamenteux en cours

> f"r*rrl ç: t.r r"fu*;t r:* r,l$$ i i r:l il n ïrl-". il 1".r,* rrn #s:i*;:

Zoom
Pour la diffusion, utiliser de préférence l'huile essentielle d'Eucalyptus radiata dont I'odeur est plus

agréable.
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Fyc.elysly: rqdioto

{,ll;lli.iif"(i: : 
''&a;tstri$$*e

3;--*l ll ci i* i:l*li r i ri ; * ** : T .ffi a*a":e**3*- a-terpârs*;:1, *i trA*S

i3*;*r:rcTue
fEucalyptus radié est un arbre de 30 à 50 m de haut qui se développe en Australie. Ses feuilles dégagent
une odeur de menthe poivrée lorsqu'elles sont écrasées.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des feuilles fraîches,

iitp+qlqry Ê **rcruti*:-s
Fluidifiant et Expectorant indiqué pour :

* les bronchites
* les toux grasses

" les sinusites

" les rhinites

" les otites séreuses

Ë]f'l qni*rl;,'o*,;.

Voie orale

" Adulte : 2 gouttes, 3 fois parjour

" Enfant > 7 ans : 
.l 

goutte, 3 fois parjour
Voie cutanée

* Adulte;2à5gouttes,3foisparjour, puresouendilutiondansunehuilevégétale
u Enfant > 7 ans : 2 gouttes,3 fois parjour, en djlution dans une huile végétale

En diffusion

" Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 10 minutes par demi
heure

Vmlms *:l'* ç$ rn {r: istnmf i* n
Voie orale

\\\
-''JJ
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Tonique hépatique indiqué pour :

* améliorer la tolérance de certaines
huiles essentielles

* les insuffisances fonctionnelles
hépatiques

" les excès alimentaires

Voie cutanée

}**

En diflusion

Jls



f 
Ë:rttirlvruTus rmaltnlm 5l*[:*r

Consei ls d'ulil isqfion

f g*r€i*s d'Ëilcillvtltil$ radi*, :t.::' l.i:: l*nrûrimé n*litre. 3 f*;* p*tr j*ur" 5 ioulrs

,i..,. : ::.t, ,: : ,i:: : il,;:t,

T *r:ijti* ei'Ëii*alyptus raiiic *
i g*;i:€Ë d* Iliarjtlaine à c*r;i:!iies

3L:r ;:* ::**:prirné neutrs, 3 f*is **r j*itr. 5 jours

ii g;.'utt*n tl'[iuualyptus r*di* +

i-t ç**l"i*s rl'Ârhrs à the +
'!i) gu.:Ites d'huiie vcgéiai* de l4a*a*lmia

!;: *pçiication sur le Thcrax. Ë à 3 t**i; par jcLir, 5 ioi..:r:

Précqutions d'emploi
Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien :

- en cas d'allergie à I'un des composants de - chez l'enfant < 7 ans

l'huile essentielle - en cas d'épilepsie
en cas d'asthme
en cas de traitement médicamenteux en cours

> te n-r* n **; c* r,: s* i I,:r vr:.i rr,: $h i.: rn: *.1 cir.ll"l

Zoom
Le composant majoritaire de l'huile essentielle d'Eucalyptus radié est le 1,8 cinéole appelé aussi

eucalyptol. 0n retrouve l'eucalyptol dans de nombreuses spécialités pharmaceutiques à visées

expectorante et fluidifiante: suppositoires, produits pour inhalation, sirops, etc.
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Gaulthérie

;'"r"x i' {i[iullret

3i:i**icq*m
La Gaulthérie est un petit arbuste à feuilles persistantes. EIle se développe en Amérique du Nord, en Chine el
au Népal.Après la récolte, la plante est plongée dans l'eau chaude ce qui permet I'obtention du salicylate de
méthyle par fermentation.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des tiges fraîches macérées.

-r,*=pfi*g** r* ii:rii.:* f i*ns
Antalgique indiqué pour :

e les douleurs musculaires

= la crise de goutte

" les cystites

= le syndrome prémenstruel

=r i r=ia i,a.=;;1.='*-=': -
Voie orale

* Non

Voie cutanée
* Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale

" Enfant > 7 ans : 2 gouttes,3 fois parjour, en dilution dans une huile végétale
En diffusion

* Non

\j* i ** ei'q"r {..i rfi i ri i*f nm'i'r r: n"l

Voie orale

Anti-inflammatoire indiqué pour :

* les tendinites
* I'arthrose
* I'arthrite

Voie cutanée

$}3
En diffusion

x X
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N 
G*uiTheri* prcc;-;mi::ens L

Conseils d'utilisotion

= 
**rnu* ** {iaul:hJri* -i'5 ;tr,1ir:i, : ,.-r;,ti .ie ii{'".-:.: le l"i;.::;rC;rr::j:

"'.,r1)'{,Jl,ii "..ni,rr,f. '.3- J kriS f-rr;.sril

â Eilul.tsri ** {l;rulti:*i!e +

? g*utl'e"t d* Lemçn *fass 'l- ':t gûuttrt= J'hirili: l'**étal* d* Calnphyiie

Âpp{lr1u*r **r'Tn tr;{*T ti* {;l r}*ulntlr, i.i i: } irris i:r*r i*mr

.:' .:,,.,:.. rr'i:i: r: I l:::::.,lj, :.It,, ,.,.,..

.' Eûiltlrs :e ,lauiif ,i; ic +

t i;ilrittes d= Saug* çclarée + ? ç*irlfe= c.i'ilucai'g*ius citr*i:;-:é +

1$ guu{t*s ei'huile v*g*tn{e cl* l\,{a*ad*:i:ilt

Âp1:iiiqucr :*. lB ba= r,entre iu=qu'à 3 i:.::: ;rar i*=i

Précoutions d'emploi
Ne pas ditfuser

Ne pas avaler

pharmacien:
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

Utiliser uniquement sur avis de votre - en cas d'allergie à l'un des composants de

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez l'enfant < 7 ans

l'huile essentielle

> iJ* rn * i:,J ;-: ;- i.i-: l :::.r i i ei v:.:ir* p i:,: rrn n'::* n

Zoom
Les propriétés antalgiques et chauffantes de l'huile essentielle de Gaulthérie en font un produit très
apprécié des sportifs et des personnes sujettes aux rhumatismes. 0n la retrouve d'ailleurs dans de
nombreux baumes et pommades allopathiques.
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Genièvre

F.i,,,irrr I i- L,i { iii,:i t+ I dtl j | : ti u p r*ssr* **?r*u

.l" . - 
Fl+rk.*rrô

j,;:i*r;rirr"ilÔ i:rr';-ri:i'ri;'nir;*c : {:.ï*S*Frffifit*, s;n***at*+me*, ;J-mlyr**mm,
4-â*x'p 0 axc**T" g*r'*'**er*:'r*s

[$s*9#r:ltqJË,
Le Genévrier érigé est un arbrisseau touffu, pouvant atteindre 12 m de haut. Ses fleurs donnent des cônes
formés de petites écailles qui se soudent pour former une baie violette de la taille d'un petit pois.

lhuile essentielle est obtenue oar distillation à la vaoeur d'eau des baies matures.

Ë3r*pr!*Êss & rft *re*É+*r:s
Décongestionnant indiqué pour :

* l'arthrose, l'afthrite
* la goutte
* l'hypeftrophie bénigne de la prostate

[.]r-rqn"lIr:rt nn*.;
:$""- ''

Voie orale
* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
* Enfant > 7 ans : I goutte, 3 fois parjour

Voie cutanée
* Adulte :2 à 5 gouttes,3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
o Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion
* Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 10 minutes par demi

heure

',4Jr. :o-:.". j :..rf-i - lj, "' 1' !l -,l';

Cicatrisant des muqueuses indiqué pour :

* les suites d'ulcères gastroduodénaux
* Ies suites de colopathies

fonctionnelles

Voie orale

\.\\JJJ
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Voie cutanée

3
x l{lr5F'

En diffusion

33



-i * r: i r:*nu* r* i"rl rl"l il ;-r i:s l-. vt.; i. e r"r*c f r: ËL.r I sr:

Consei ls d'utilisotion

..1 . : rl:u:l

"i ç1lt*ll*s iltl [îttili*rrf{: f:ai*: **r *ll r:*r::;:litliti tl;'r*ir'*' } {niu *ai ltur' I j*urt

r,...tr.,.t, r,. -::i.tt'.:::..r) :ri:i:: l::.r:::r,., ,,..:t,]tjl:.]t: ,, , . l. . -.r,iu:l.lil:..

"i guuli*;!+: f,r:t:!*ur* laios -r 1 qul-liii.:::-,'i-iilil !e:'-i:itl*

iiur ** **;i:prirrt* ::*llrel, *? €*;s Fnr j*i:r. ? j*ur*

x |.1*ufr* titr ût*lli*tl*: bitif;$ + l
Sur ll* :i::.:'li:iirn+ ;:*u{rtl, li J::iii

r;nuil: ii:-: i);;r;iii* ll*Pl*rll

[:;lr" lûi.i1'. .t lilr,ii'":

Précoutions d'emPloi
Ne pas utiliser:
- chez la ïemme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à l'un des composants de

l'huile essentielle

),l-,.ltl'i-lif .j.-tt' .-':',:

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien :

- chez l'enfant < 7 ans

- en cas d'éPilePsie
- en cas d'asthme

' . :iii: f); "r, : i:,- { t.:.

Zoom
La maturation des baies est longue (2 ans) ce qui explique que l'on trouve plus fréquemment l'huile

essentielle de Genièvre rameaui. l-essence de baies de genièvre était connue d'Hippocrate, de

pline et de Gallien pour ses vertus digestives. Aujourd'hui, elle est encore largement utilisée dans

l'alimentation.
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Géronium odoront

1:rç'..11i1,i ï::*':,1*lillu r r F***!$$*gl

ffic;t'*lricçue
Le Géranium est une plante ligneuse rustique poussant en touffes, Ses feuilles sont arrondies et divisées en
lobes. Sa culture se fait par bouturage dans les régions chaudes de Chine, d'Égypte, de La Réunion et de
Madagascar
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des feuilles fraîches,

ffss s* Êi*Sitsi:_q== _
Anti-infectieux indiqué pour :

* l'acné
* les plaies infectées

Antimycosique indiqué pour :

u les mycoses cutanées
s les mycoses génitales

Répulsif indiqué pour :

* les moustiques
* les poux

13*s*E*çles
Voie orale

* Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour. 7 jours
* Enfant > 1 2 ans : 1 goutte, 2 fois par jour. Z jours

Voie cutanée

" Adulte ; 2 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile véoétale* Enfant > 12 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huite vé-gétale
En diffusion

* Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, I 0 minutes par demi
heure

Vcl [q:r* r:i'*ï qi Lft $ fr î.s'$ r"u*ti * r :
Voie orale

Ji
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Voie cutanée

JJ}
En diffusion

\



I Pelcrgonii;tr grcveolens i'i--ler

Conseils d'utilisotion

1 gcutie ele fférariilm ailoranl eppliitlÉe sur ia pie]ùre

i\ rsnclivelef 3 Tois par joiir

1 gcutte rie Géraniunr odorant + 1 unui.ts r-ie i-arrande iifficinaie

Méiarrge r rJans une nciselle cle crèrne hyijratâilte

Appliquei'sui ia zone atteinte 2 fois i,ai lc:.1:

2 q*uties de ûéranium odûrânt i-

2 gcui1es d'Ârhre à the +

n griuiiûs d'huiie i'égétale cle Macadantia

Appiiquer sur la zctte infectée, 3 Tais p.rr iorii

Précoutions d'emploi

> Der;-iclrci,:z

Ne pas utiliser:
- chez lafemme enceinte & allaitante
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'éPilePsie
- en cas d'allergie à l'un des composants de

I'huile essentielle

.,r-,.-,.,-,i ., :-,.". ..1 ,-1,,.,.;;-:;n

Zoom
l- huile essentielle de Géranium, originaire d'Égypte, a sensiblement les mêmes propriétés mais son

padum est moins puissant. Lhuile essentielle de Géranium de La Réunion, issue d'une distillation

traditionnelle, est la plus appréciée des paffumeurs.

Pas d'utilisation prolongée

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien :

- chez l'enfant de 7 à 12 ans
- chez l'asthmatioue
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Gingernbre

---
!::,rtiry ::i,tl.l$u'" ; ffi fitt*Ë"-:"$ --
ri p*r:i ic :i,.: i:r i {r{:i"i i r" r dLil 

-.;:aËrs# 
f*}rl}fl'trrù,

ij,s#l1*1iËq|Tg!!ry${erymu ryfær*r***r e, *mmp$n#mæ, /J. $r$çmh*È*rcç*

**â::*iu-:Xue*
Le Gingembre est une grande herbe tropicale dont le rhizome, utilisé en cuisine, renouvelle sa paftie aérienne
chaque année. Ses tiges, pouvant atteindre 1 m de haut, portent des feuilles lancéolées de 20 cm de lonq.
Les principaux pays producteurs sont l'lnde et la Chjne.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des rhizomes brovés.

f,ry:Sryiqlf$n etu { nr C *c- i":?i*ms
Anti-inllammatoire inoiquJîîr

s I'afihrose
* I'adhrite

" les raideurs articulaires
n les æsophagites
* les gastrites, les suites d'ulcères gastro-duodénaux
* les colopathies

flt*:*igf,ffi_T$ilT_- __ .
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour

" Enfant> 7 ans : i goutte, 3 fois parjour
Voie cutanée

* Adulte :2 à 5 gouttes,3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

' Enfant>7ans:.i à2gouttes,3foisparjour,endilutiondansunehuilevégétale
En diffusion

" Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 10 minutes par demi
heure

1..f * i *s d 
- 

* # r"y: i ri is?:"'* ! q:,. r:

Voie orale

3}J
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Voie cutanée

JJ
À ctii$rlfir

En diffusion

\
.'J



Conseils d'ulilisoiion

,,,.',,:,.. .:..i:-:tl ,:::::'::

3 çn111l.ltlr f!* *inç{Umhr*, iic.lll ilrx ${l!:î11.!i':1il nurli:r'ti. T illl {ritl l{}!'lL ii} jç{li1'1i

ï i.ril{itt$ dt,: {lî*numfur*l -r. i çtlu{li* il* i''i:,lil'i'hn ptltir;i:r"

i"ir-r:' l.lrl r;t*lËr!ln* lt*irh'i:" â lt-r!t pai ii:=:. :: ;lltt'i;

r :l::....

I g*:rr{t*s **: i-ri*e'iL:t*b;'r: +

!: çur-r1li:*t :i'-;:caiypiirs *!ii**n* .'

i l*iltrir* a l:;fii çl'liLrii* v*çtl;tnic qje i+:i;i;it';ilrl

[il nli]E;$i:1i.:. iJ 1'*ir; llltr j*i.ll. I j*rtrn

PrécouTions d'emPloi
Ne pas utiliser ; utiliser uniquement sur avis de votre

- c-hez la femme enceinte & allaitante pharmacien :

- en cas d'allergie à I'un des composants de - chez l'enTant < 7 ans

l'huile essentièlle - en cas d'épilepsie
en cas d'asthme

Zocm
Le Gingembre était au Moyen Âge l'épice la plus connue après le poivre Selon l'origine, l'huile

essentielle peut avoir une odeur citronnée ou de o savon '.
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Girofle

Êr:l|-:i 
:-:: -:: :!,t::,-i, il{vfge-ges

i_Jiiii rir.ii: : Ffi ædarg*scarru '.11 r,1 

11;:L,; 
; i,r.,1, 

I 
c 

1 

: r _f_nutonl f 
lora 

xx {*!c 11}'
Sp+,:r: i ii r- i;r :: ir::i.rl i m I q ue : Eu grinoi, acéf ate d'euçlrènyle

ffi*lunêqu*
Le Giroflier est un petit arbre tropical sauvage qui se développe principalement en lndonésie mais aussi à
Madagascar, en Tanzanie, en Inde et en Chine. Ses fleurs rougeâtres rappellent la forme de clous. Les pétales
sont de couleur blanc-crème.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des boutons floraux séchés.

ryssryWE !q:$ls$qrs *__
Anti-infectieux puissant indiqué pour :

" les aphtes

" les abcès dentaires

" les diarrhées infectieuses

" les dianhées post antibiotiques
* les angines
* les sinusites

F*saitlçies
Voie orale

* Adulte : I goutte, 3 fois par jour. 5 jours
* Enfant > l2 ans : 1 goutte, 2 fois parjour, 5 jours

Associer systématiquement une huile essentielle protectrice hépatique. Voir page 9.
Voie cutanée

n Non

En diffusion

" Non

Vu; ies ci'ei ri r* i r: is i r"r: f i c; i I

Voie orale

\\\*'JJ
Frilte*teui' {i;:pe ii:i.i r.::
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Voie cutanée

x
En diffusion



I u ger-r ii; r:* i-ycpl yl lt:1r-l î= i: n ir

Conseils d'utilisotion

.l gr:L:iir: rle ûirc5i* + 2 pre::!*ns.ii* !t:-.*fe tnèi* ** Calel:{.:i:iË

Aj**àe; i-trr pclt *'eau tier.l*. ** *ilrfi;il:::-Îij ;;uis r**ra*h*r; 3 i*i: *prr jr"rur

.

-{ 
{i{}irâii: dç {iir*îl* .+ lJ ç*uit** tl'liuii,: r',.:i.:rl'talt' tJ* Sri;çarn*

A1rç,! 11; 4' i J . ! 311'rii' .l fU'5 1.;41 ,t',,'

'.....';1..;.11l1,''..l';,::..::.............'..:..:..'...:].i':

I ç.:,.illte rie {'}it*fl* +1 golttt* ql'i.:ssenee *c {iitt'** j*u*e

.$i:i :-r:': comil;-iiné ;reLttre, 3 f*is par jil-:, - jcuis

Précoutions d'emPloi
Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas de gastrite ou d'ulcère gastroduodénal

- en cas d'hépatite ou de cirrhose
- en cas d'allergie à l'un des composants de

l'huile essentielle

ii,-'.*:f * pi-ïLif *:,::r:1çrl

Zoom

Ne pas diffuser

Pas d'utilisation sur la Peau

Pas d'utilisation Prolongée

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez l'enfant de 7 à 12 ans

Le rendement de la distillation des clous de Girofle est un des

(boutons floraux séchés) produisent 1 litre d'huile essentielle.

donc très faible.

meilleurs. En effet, 7 kilos de clous

Le coût de cette huile essentielle est
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Hélichryse itclienne

, -: . i ,:I F,*'.-trcs;,i{,4'"1i.r=,g {i,i,.;r!qs

:i:..,:.:riii:::,::: i--:'-,rir;irr;;- .; -ê*ttate t'; ::,:.;,çi*, ai:****L{yîa;,
';Nf*A.Afn*ntn*ç

lîrlr*svq :_
f Héllchryse italienne ou . lmmoftelle ' est un petit buisson vivace de 30 à 60 cm présent sur le pourtour de
la Méditerranée La plante dégage une fofie odeur de cuny et sa fleur jaune pâle apparaît de mai à août.
f hulle essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des pafties aériennes fleuries,

f'ry,ry=g$f &lf rJ t ct:r : **s
Vulnéraire indiqué pour :

* les suites de coups

" les hématomes récents ou anciens
* les ædèmes

" les suites de traumatismes

Fluidifiant sanguin indiqué pour
* l'acné rosacée
* la couperose

" les varicosités

i]*s*â*gi*,x
Voie orale sur avis médical

* Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour 7 jours
* Enfant: Non

Voie cutanée

" Adulte :2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures 0u en dilution dans une huile véqétale* Enfant > 7 ans : 1 à 2 gouttes, 3 fois par jour, en dirution dans une huire véqètate
En ditfusion

' Non

Voie orale

\
.lë

i.{,;ls u$q}cii*;li
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Voie cutanée

ilr
En ditfusion



i Heiirh:"';sun: iI*li::;m G. tcl Vci". 5+.-irTii'i,i-ï'

Conseils d'utilisotion

"J ç1o*tt** d'f |*1ichrYsr:

Ëir nlasteç= sti la i*** **ntilse, 3 Ji::s ;;r.:i iti,tt

:l:.1:,::i:r., '.. ,:a

1 gr:utir;'J'it*lici'iryçs + i Silutîe d'r:-:;,-:+.1ii:lL:t radié':

5 go.uil*-t :i'::r-:ti* veg4tai* ** l"{ac:;f;=:i':

;r. '11;"1i. '. 'at1;rl eï jù,'

3 gûu*er J';1élichrys* + 3 q*uttes d* *=r.:jt*erir

' l{l tlst}Tiù'r d'h*ife ttifitit}* dn i\4nç:utir'r,r'ii:r

Appliq*r:i !;: illas$âçt *':*tin tI ${:ii ? :i:ïr

Précoutions d'emploi
Voie orale uniquement chez I'adulte et sur avis
médical

Pas d'utilisation Prolongée

Ne pas ditfuser

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez l'enfant de 7 à 12 ans
- en cas d'asthme

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez I'enfant < 7 ans

- en cas d'épilePsie
- en cas d'hémoPhilie
- en cas de traitement anticoagulant, fluidifiant

sanguin
- en cas d'allergie à l'un des composants de

l'huile essentielle

.:r ..,i:1t'=: ::,:i:i; itr:r:;::*l:

Zoom
Rare et chère, l'huile essentielle d'Hélichryse est souvent comparée à l'Arnica pour son efficacité

remarouable sur les bleus et les ædèmes. Elle est aussi utilisée dans de nombreux produits

cosmétiques pour ses propriétés circulatoires cutanées.
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Lourier noble

t"-;ili;i".:,;i'çç, âSxikmttn

ffi*Ê=r:iE**
Le Laurier est un petit arbre que I'on rencontre en Serbie, en France, au lVaroc, au Portugal ou en Turquie
ses feuilles persistantes et lancéolées ont une consistance dure et des bords ondulés.
f huile essentielle est obtenue par distillation à Ia vapeur d'eau des rameaux feuillus.

$}r*pr*$*ltms & fr r"ldl*{:.$"ûmns

Tonique digestif indiqué pour:
* I'insuffisance hépatique
* Ies flatulences
* les colopathies fonctionnelles

Tonique physique et mental indiqué pour :

* la déprime
* la ïatigue

Flle:qr:lnrri*e
Voie orale

" Adulte :2 gouttes, 3 fois parjour
* Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois par iour

Voie cutanée
* Adulte :2 à 5 gouttes,3 fois parjoui pures 0u en dilution dans une huile véqétale* Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile véoétalé

En diffusion
* Quelquesgouttespures0uenassociationavecd'autreshuilesessenilelles, l0mlnutespardemi

heure

Vmie:*'i"ril"#qi r'"liT I $' l nru9rm î [mr:

Voie orale

\JJJ
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Voie cutanée

rli
En diffusion

"I



L*l:rus rio*iii= i

Conseils d'utilisotion

: ç*tl'Lt$ r:lm {.";'lt;l'i*i :.t*hie, nr.ir l'lfi ri.,:::fiimu rlrruTlrl, I* Ti:ir prrr inul; li ji:r-::'r;

.! 
1*i"lile de Leuri=i ;:i:i:i* + 1 çûijl':r i:s f{amarln A*v

5*r un *umprirr:* :r*:"ltrc, ? Ttin p*.r j':;.:1. I à f, .jnnr*
''::. ':: . :i'

: t*;ire rie LsÏri*; ::l3le + i qci:ii= *e n{snihc i}rjir;sâs

Si:l l:n *omJ:lin;* :''le Lltre, ? fnis par j;"'=r. ? a i jçi-lr*

Précoutions d'emploi
Pas d'utilisation prolongée

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à l'un des composants de

I'huile essentielle

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien :

- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas de traitement médicamenteux en cours

ri'*i;fr'* phmrff tcrtl*n> l.)*l rit: mc$*:ot i-.;-;iitr*i I

Zoom
Le Laurier noble produit aussi une huile végétale par pression à froid de ses fruits. Elle est utilisée
notamment pour la confection du savon d'Aleo.
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ospicLovande

*-,m*"mitl*mms

**:Ê<*s-:içe.l*
La Lavande aspic, arbrisseau buissonnant de 60 à 80 cm, se développe en Espagne, en France et au sud de
I'Angleterre,

Ses fleurs ont un parfum foftement camphré, Elles apparaissent sur des épis de couleur bleu-violet
à I'extrémité de tiges ramifiées.
Lhuile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des sommités fleuries.

Tr**r*ae_* iry$iswsrn _* _
Anti-infectieux indiqué pour :

* les rhinites, les sinusites
* les trachéites, les bronchites

= les mycoses cutanées

Fluidifiant indiqué pour :

., les sinusites
- tan n*i{aa 

^4"^,,^^,à rus ultLUs sutuusus

" les toux grasses

î=:ç:-æ'eç-- *-
Voie orale

* Adulte : '1 goutte, 3 fois par jour. 7 jours
u Enfant > 12 ans : 1 goutte, 2 fois parjour, 7 jours

Voie cutanée

" Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale
u Enfant > '1 2 ans : 1 goutte, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion
u Non

Voie orale

.',L 'r\##
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Voie cutanée

-à JJ
En diffusion



, ." .."....-i. ...r,",_,\ t1._. ,..,\,^11rr! ,; ir jltffl,i:; .i it.. ll. rj 1{vr{t rrJ{ I \i ,tr{,{ t.rr. ir (/"{trt\.
'*,"""",-,"-.-,- .-.-...#

Conseils d'utilisation

1 ge*** *c Lûvan$* 3;Fic

Ap*ii**9i*;: atiû* iln *e.*n tig* sLii i=i :,:;:;ii;it"";. ? à 3 T*is par jaur

I Esue* ** Lavande 
=*pic 

+ 1 gcuii* +'àiblc à t*e

Sur ** ;;*l.ni::rir.llÉ ilcutr*, 3 fois irar j*i"::. i: j*lt':

I Ëû*â* ** Lavanii* *spic -i 'T 
ù*il3= ii: i{iaciJi:

Su:' r.;* e**:piinre n*:,rtr*. 3 f*is par j;:::l: -i li,irrt
t .., I '',.

Précoutions d'emploi
Ne pas diffuser

Pas d'utilisation prolongée

Utiliser uniquement sur avis de votre - en cas d'épilepsie
pharmacien:
- chez l'enfant de 7 à 12 ans
- en cas d'asthme

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez l'enTant < 7 ans

- en cas d'allergie à l'un des composants de

l'huile essentielle

> **:::cnc!e; ::+;::eil ô t:"*ii* *ti:c;rn-:*ri**

Zoom
Attention, il existe de nombreuses espèces de lavandes qu'il ne faut pas confondre. l-huile essentielle
de Lavande aspic contient du camphre, elle ne doit donc pas être utilisée chez les enfants de moins
de 7 ans.
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Lovonde officinole

L*æia**l*ç

linalyie" :";;Gi'tl,

ffie:$un!qutl
La Lavande officinale est un sous-arbrisseau qui se développe dans le sud-est de la France au-dessus de
800 m d'altitude. Les petits rameaux poftent les feuilles à leur base et un épi de fleurs bleues-vio|;ttes au

sommet.
f huile essentielle est obtenue oar distillation à la vaoeur d'eau des fleurs séchées,

ryçryælÊq q i"*çç1Tç** _

Calmant et Antispasmodique indiqué pour :

* I'angoisse, la nervosité
a les troubles de I'endormissement
* les crampes
Ë les contractures musculaires
u Ie todicolis
* les coliques

Llr-,e r': e*.r-l i*cI vrvlv:J!çr

Voie orale
n Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
* Enfanl > 7 ans : 1 goutte,3 fois parjour

Voie cutanée
* Adulte:2à5gouttes,3foisparjour,puresouendilutiondansunehuilevégétale
u Enfant > 7 ans :2 gouttes,3 fois parjour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion

" Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 10 minutes; par demi
heure

Vqr [m*'*$'ex n* [-n I r: 9si-t"q,x'f i,{:r n

Gicatrisant indiqué pour ;

* les plaies
* les brûlures

' les piqûres d'insectes
* les coups de soleil

Voie orale

\r\*}JJ
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Voie cutanée

)}r
En diffusion

J**



{ 
r,:1 I-t ltl 5lS"l1:*:gffi1yy

Conseils d'utilisotion

?. *+i'Itt)s ii* i*'*an** cfficins!* r!-i!. i.iil :,:=*t!.]t"ifi:* ::*iltre, 3 i*is **;- jÛur

çi /e,:*

*1 ç'-;:-rtt*s iis lavulrdt *ff!ciuai* *ll f'.rir:'li*;i s*r le:::tris des *û{"}fl*ç. Ë {r;ris nar jq:ur

. 
l:.,. ::,.,,,,1.,'1,,,i

2 ç**11es d* i-avanii* i:Tficin*ii: dans L:,":= i:lis*ii* rJe crÈr'::* hydra?*.;rts

&pplir.trmur silt is rqlne lesri*, 3 f*is pal li:;i:r

I t ::: ,1..'] r., t i l:r.r. r .:..:i tl:.a... ..r. it 
r ti ,r ..

3 ç*iittcs C* L*vand* *fiicinal* *
3 -l;*ilttss r:ii: 3*rnar!i: :,8 ilin**i* .{-

' Ï* 
=ilu{t$s 

d'!tuiln véi,:*ta}e dc F,{n*ndi:r:*ia

Ap::i:qiler e* ïÊâssâg€, 3 fois r,:*r joui

''t 'tl'

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser: Utiliser uniquement sur avis de votre
- chez la femme enceinte & allaitante pharmacien :
- en cas d'allergie à l'un des composants de - chez l'enfant < 7 ans

l'huile essentielle - en cas d'épllepsie
en cas d'asthme

> i]*::";cnc*; rc*,:::i! * .;*:r* ph*;-mcti*r-;

Zoom
0n dénombre une trentaine d'espèces et plus d'une centaine de variétés de lavandes dont les propriétés
sont très différentes. Les dénominations latines Lavandula officinalis et Lavandula angustifolia désignent
la même plante. fappellation Lavande fine correspond aux zones de cultures les plus qualitatives tandis
que I'appellation Lavande vraie correspond à la Lavande sauvage récoltée manuellement.
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Lovondin obriol

ïi*'1,{rl"i t,.j li Ë : ilæm aæ*s*e*

frirmnql*

{-lrq; l : * i; ii:)(,{ ii..t ili'l}i"i t' : $:fi *$fg

*æs::p*r* iS.rl3

d;rir:ninr t*"ï-*
Le Lavandin abrial est une espèce issue de l'hybridation naturelle entre la Lavande vraie et la Lavande aspic.
ll est cultivé en dessous de 800 m d'altitude dans le sud-est de la France. Ses longs rameaux feuillus à la
base présentent à leur sommet de nombreuses fleurs bleues-violettes.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vaneur d'eau des fleurs séchées.

ffrmp:n$mlùs & ôr":#i*ruf*q:rus

Galmant et Antispasmodique indiqué pour :

* l'angoisse, la nervosité
* les troubles de I'endormissement
s les crampes, les contractures

musculaires, le torticolis
* les courbatures anrès I'effort
* les coliques, les douleurs de règles

Répulsif indiqué pour :

* la prévention des poux

ff"gxgim::*'*r"------"-
Voie orale

,o Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour. 7 jours
u Enfant> 12 ans : 1 goutte, 2 fois parjour. 7 jours

Voie cutanée

" Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale
* Enfant > 12 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion
u' Non

'' îli{:*"j""}t"l{ T'r" 1i . l:"' i ";f''
Voie orale

\\JJ
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Voie cutanée

àè3
En ditfusion



-i' il: ll:', ":g'S:i' 13i1l"*:*'_lglil ll*

Conseils d'utilisotion

I çlr{t*: Cr: l-*:;andi* abi'ia! clar.":,::::.tir iJ-sr r.{*:har::f:*i*g. i*vrir Ë*+ th*veux *i laiss*r
i"r-:Fiiïfir i *lilr*î*n eiv*i"tt rJ* linunr ifrril:*r iijs Ti:r!x].
i-l*:: îtir s:r' j*:_;r, I j**rs d* 

=*ùte

ï çttutt**t ifr Ley;lnr{i* *irrir! + 5 çi:l;iti,:,-;:'iiLrii* i,ô{.rei::i* ri+ iirllis*ilr
Âppi in;:ii*:'l ûn iilai$sfr"*r npr*s I'eii,::.i"

# ç*ultr; rj* L*çanrli* ahrrai -r

Ë g:.::rrtt*.= *e 5ær;gu êi:lûrrti,: r
li ij'1i"i{I** fi'l't*ii* nri**tain rli,: iV{n*;iltmi;:
[r nas-t*Xe d* i:ts Si: dû-c *i ili: ;r::lrr,: .]

{ïriïif*LIrs
lil é :i:ir; **l jlilr :n {r,r**i;$;t eir: ï'int**sit* i:i*:;

Préccutions d'emploi
Ne pas diffuser

Pas d'utilisation prolongée

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez l'enfant de 7 à 12 ans
- en cas d'asthme

> i-)*it"lsl!";ii{lr.t {-i:,t.ii:.:,::::li i.l r,,'::iitr.j phrr:irttri:lr',rr,t

Zoom

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'allergie à l'un des composants de

l'huile essentielle

C'est le premier hybride naturel entre Lavande vraie et Lavande aspic, il fut décrit vers la fin des
années 20. Cette plante donne une huile essentielle dont les caraciéristiques sont un mélange de
celles de ses deux parents. Du fait de la présence de camphre dans sa composition, cette huile
essentielle ne doit pas être utilisée en dessous de 7 ans.
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Lemon g rOSS

i:i'::Jiia.j;ilLjf : F*art**s

ffiu*tern*$m

ri,-;;1,:r..!;1i : *€erhe iparâie* aéri****s]

ffi*É*niqu*
Le Lemon grass est une grande herbe aromatique aux feuilles longues et minces poussant en touffes, Elle esl

cultivée dans les régions chaudes et humides du Guatemala, d'Afrique et d'lnde.

f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des tiges et des feuilles.

$)r*pr{mt*s & {r":dt**'tû*rss
Anti-inflammatoire et Antalgique indiqué pour :

* l'afthrite, l'afthrose
* les traumatismes articulaires
* les douleurs musculaires
. les laryngites, I'aphonie

ffe:s*$*gË*s
Voie orale

r Adulte : 2 gouttes, 3 fois parjour
* Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois parjour

Voie cutanée
* Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

" Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par lour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion
* Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 10 minutes par demi

heure

'C*.i*r*; qi"*el rt""r i n t,nÈg-cx$.[,#r"t

Voie orale

\tJJJ
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Voie cutanée

JJ
À dil*::r

En diffusion

3)



i Cymb*pcgcn ei?rr:Tr-.rs 3i*pt

Consei ls d'uf i I isotion

.'.:':l,llrli

z **,;i:*s e1e l-::;-i.i:: qrasË, :-i::n i,;i:===:i::ié rel:ii*, .1 :tis pal j*r.:r

.i g*"**e iie i",*t.:*i: ir!"as$ è ! çr;ulii: ç'.==l::lis

, t-lr'*n ct:n'lpri*r* tt*utrn, "3 f*i* plnr jilli

iïrr-lliir:l t"ln ii-em*n gr'ffi$$ +-

) 1: ,;s liu Ut.'tl'trlr!e '
i lj g*L:it*s t1'!tL:ii* vâgéTale ;l* taloi:i:'y':i:,

i"\6:p!ir;u*r nn *lassaqû sur leç artir;i**liii:lis iittul*tl.re*e*s, rnafi* *r ;irlrr

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser: Utiliser uniquement sur avis de votre
- chez la femme enceinte & allaitante pharmacien :

- en cas d'allergie à l'un des composants de - chez l'entant < 7 ans

l'huile essentielle - en cas d'épilepsie
en cas d'asthme

> T"]n rl l* * r*{*.r Id) iii..;:i] i ù .r*1:* Ë ["] m rnti:r:içlll

Zoom
L huile essentielle de Lemon grass est aussi appelée n Verveine des Indes n
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ler@
i,r l"{ i: r: i * L: T"q:rd u r":1, Ê: r-,1 r : ff mwte g *x 6* rnxsru{{rm

lp*t!i':r.ii',.r i::ir":r:hirurci,,ri:r : â-*i"$***rx*. y-{t*lrpxûmr*$l8, $$ççs***g

**É*nâqr":e
Le Mandarinier est un arbuste à la houppe arrondie pouvant atteindre 6 m de haut. ll est cultivé en Sicile,
Espagne, Afrique du sud et Amérique du sud,

fessence est obtenue par expression du fruit, puis centrifugation pour séparer le jus de I'essence.

$3r*pri#fmm & inqJi**:T$mm"ç

Tonique et Protecteur hépatique indiqué pour
* les digestions lentes
* les suites de traitements

médicamenteux

" les insuffisances hépatiques
fonctionnelles

' améliorer la tolérance de certaines
huiles essentielles

Antinauséeux indioué oour :

u le mal des transporls

" les excès alimentaires

En diffusion

))3

F*mm{mç$m"ru

Voie orale
u Adulte : 2 gouttes, 3 fois parlour
o, Enfant > 7 ans : 1 goutte,3 fois parjour

Voie cutanée
*, Non

En diffusion

" Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 10 minuters par demi
heure

?*iss çi'c: # r"r"i i vr isirll î [q: n

x
r:i;rss{}çii:

Voie orale

J)3
Voie cutanée
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r{iii{rJ i{:{ t# l}lu nct.:

Conseils d'utilisotion

1 gliitl* *'*;-r*lr* *= i.4***ar!** si:r'i:r: i:ritii,iri::ré ltgi;irr*,3 f*i= ;al j**r

I çrrtlttc d'**1;rtt* ti* i'gia*ii*iili* + j *r:;ilr: rin iilic,:il[hû n*iirrt,:

liill' un r:*n'rp*i::i: tti:it*, *g;r*:; ie* rrpr::" t iûr,; gl.lr irirrr

i ' : l:r' '

. ... . . .. .. ,llr., ..'.a :. a ,a,:. ' ', 
.... ...' ...

n 6*utl* d'*lil*iqfi* r:k {,i*itçiilrlnt -r

: 1 , rr, 'l ',. 1, :, 
'. 

i;r;., ".: .j. il.li,

x ri*r:tlc ej'*r::*::** r:i* i!il*i: jaur:r:

ili lii-ii'i;se i i+ $ic:,:tês *ar i:**r*

Précoutions d'emploi
Pas d'utilisation sur la peau

Photosensibilisation

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à l'un des composants de

I'huile essentielle

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien :

- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas d'insuffisance rénale
- en cas de traitement médicamenteux en cours

l),,i* 1 :"r: i:]i"riii fi':*{::.,,.i':

Zoom
Les essences de Mandarine peuvent être qualifiées de n rouge ) 0u < verte ) selon le stade de
maturité du fruit récolté.

{-"i lit-r:.;
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Moriolaine o c uilles

i::i:i.: 
'. 

ri i j-îi: lri.)l l\t\l I fi l",t t: : $-*n gl"* &et****

.'..', ,: 9loltrmit*ç!4 T ts+ trE,

1.=+::ii,, i.i,t irI *'" ii i ir'; i ç u;l : 4=à*rpi*+è*Ëu *:s â{ti*y;en -lÊ-*3

Ë3t:f*miqu*
La Marjolaine à coquilles est une petite plante ligneuse cultivée en Égypte et en France. Ses feuilk;s sont

ovales, recouvertes d'un fin duvet blanchâtre et ses fleurs possèdent des pétales triangulaires avec une

bractée en forme de coquilles.

L huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des pafties aériennes des plantes fleuries,

$-*r t;,g;t-ùi:tq.-:,, {o ;i,i ic{; ;.n*vt','-

Anti-infectieux indiqué pour :

* les rhinites, les sinusites et les

laryngites

" les trachéites, les bronchites aiguës

Antimycosique indiqué pour :

' les mycoses cutanées et unguéales
* les mycoses du cuir chevelu, les

pellicules

f llr'* q r: [* lr""r n *":: s.
e \J{/ç.tra\'H{!,r/

Voie orale
* Adulte : 2 gouttes, 3 fois parjour
* Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3fois parjour

Voie cutanée
* Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
* Enfant > 7 ans | 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion

" Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 10 minuters par demi

heure

Vq:r i r-?,î r:"'"ii 
" iï i:j I "l 

! i*: : :*t t-i;s l I er ri

Tonique général indiqué pour :

" le surmenage intellectuel
* les déprimes
u la fatigue

Voie orale

JJJ
esse nti el les

Voie cutanée

J#
ii *l{i*cr"

En ditfusion

$JJ
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| 
*;-içnnur* ;::r*inr*:n;; i.

Conseils d'uïilisoïion

Ë ç*i"itT*s rle tvtaijolain*, *r.:l *rt crrr:;;iir:::,: :rtl;ir-r. i3 iris par j.,:*i. 7 jnurs

i ***ttr rln f,;l*;-i*i;;inn +

t ç'J{.}t{# r.tr* flliit*rrti

$*i r":ri ront;:rir::* fieutre, 3 fti* pai' ji:L:i rt:tr: sûtnEiqrt ilar mûii

''':. :l ir r:i' I l'

1 g**i1: ttt léa1*l*ine +

1 ç::i:!le ci'[l;r::tiyptus radi*
.$*i ** r*rnpt'i*itl ruertl.re, ii f*lg ilnr jru;r, 1:rtnr:lnnf" lt*$ tl*mnln*

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser: Utiliser uniquement sur avis de votre
- chez la femme enceinte & allaitante pharmacien :

- en cas d'allergie à l'un des composants de - chez l'enfant < 7 ans

l'huile essentielle - en cas d'épilepsie
en cas d'asthme

> il{}rnç:rldr;.Ï {,r- ir!*iI * ,;'r:l9t'* fl.:I"lctl"ll'i*Ii*l'"1

Zoom
Ne pas confondre la Marjolaine à coquilles (0riganum majorana) avec l'Origan compact (Origanum

compactum) dont les propriétés et la tolérance sont totalement différentes.
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Menthe poivrée

aii i ri\r"jx iiJi 
, 
i-an'{æ*ees

r Friisïce

li.:,i.i i-.ri.li,!i r . Parties aÉniesiln*:s

É,*"iu:r"liq u*
La Menthe poivrée est une plante de culture, hybride et stérile. Ses feuilles d'un vert foncé sont poftées par

des tiges rougeâtres de section carrée. Ses fleurs sont disposées en épis au sommet des tiges,

f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des pafties aériennes fleuries.

N::rnprâet*s & [ndir:*îf *r:s
Tonique digestif indiqué pour :

" les flatulences, l'excès de gaz

* la digestion lente

' la constipation occasionnelle

Antinauséeux indioué nour :

" les maux de transporl

Antalgique indiqué pour :

" les maux de tête

" les névralgies

Tonaque mental indiqué pour
* la fatigue psychique

f?_ïriutçigT
Voie orale

* Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour, 7 jours

" Enfant > 12 ans : 1 goutte, 2 fois parjour, 7 jours

Voie cutanée
* Adulte : 2 gouttes,3 fois par jour, pures 0u en dilution dans une huile végétale

" Enfant > I 2 ans : 1 goutte, 3 fois par JOur, en dilution dans une huile végétale

En ditfusion

" Non

Voie orale

\\\JJJ
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Voie cutanée

J)
En diffusion



I 
l,lenTho pi1:ci'lfo i

Conseils d'utilisotion

1 gnutte c!e Il4enthe poivrée

SLrr ttn conrpi'iilé neutre après ie iti:.7rt.? fois pai- jour.2 ioir"s

1 goutie cie {\4enthe pcivrée

Ën massage slir chaque temp*, 3 fais pai jcur le temps de ia rnigrairre

1 gûri:liÊ eie h{enihe poivree r- 1 goufie i'es-qe;,rce Cc [iircn ja::rre

5i.rr iui c*ripi'irne neutre, jusle avani. iL: tÊtiiii
Â renouveier au nrilieu du trajet si necessz:ire

Précoutions d'emploi
Ne pas diffuser

Pas d'utilisation prolongée

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien :

- chez I'enfant de 7 à 12 ans
- en cas d'asthme

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez I'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'allergie à l'un des composants de

l'huile essentielle

> l]*ryrondez c,:r:seii c vclre nhr:rmoc!er-.

Zoom
Lhuile essentielle de Menthe poivrée est efficace et puissante. Elle doit être utillsée uniquement chez
l'adulte et l'adolescent pour des traitements courts de 5 à 7 iours.
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i.n=iit= l,:f iri.i,t,il-;i : â*yrËæ*r**e

t:,t*:';i , :ttaarce;

.1;:i,:ii!r:iiti i.r;*rNiipç1qp* ; '1.* *i*'t*urfim, rr-p[ru#ntw, *f;*iË*âtr {*{ê

1l!}l1,1{ : vlii, Trfi l*{lrtr*t-}tr

**9r:r*iqurm
Le Myrte est arbuste buissonnant et touffu aux feuilles brillantes. Ses fleurs sont blanches et possèdent de

très nombreuses étamines. ll se développe à l'état sauvage tout le long du littoral méditenanéen :Tunisie,

Maroc, Corse, Espagne.

Uhuile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des rameaux.

Ërr;i!fl ;*[{,\5. & *!t,';j,;,.;l,ti5 t5

Fluidifiant et Expectorant indiqué pour ;

* les sinusites
* les bronchites

" les otites séreuses

Tonique circulatoire indiqué pour :

" les jambes lourdes

" les hémonotdes

Tonique musculaire indiqué pour :

u les crampes
e les courbatures

" la oréoaration du muscle à l'effofi

F*se.:Imçims
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
* Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois par jour

Voie cutanée
* Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale

* Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion
* Quelquesgouttespuresouenassociationavecd'autreshuilesessentielles, l0minutespardemi

neure

çc: !*= 
'':.{ 

"* q;j rn i t': i *3r*Ë! r: *
Voie orale

\\\JJJ
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Voie cutanée

J_i*
En diffusion

J}



*- ji_1y-'i:""1î"ii**i:::

Conseil's d'ulilisolion

? ç**iti:; rl* F-{';rts r*iii}u $tia'un cri::prinri.: ilûLi1,r*. fi {ti* 5:al' j**r

i g*uti* ** fliiy:-* r*u** + ; grrtltl* ii* !Ï* ,,liilrii a t;*q*ili*s

S*r' un cr:rnprirn* neutte, 3 f*!s pitr j':ui

li'. g1*Llt.tn. rjn l!}r*rlc ï**fi* -r-

? ç1*iitt*= ie l-e'*'ende i;fficii:a!* +

f g*uttrt: ilr* ti*t:ithçirr* +

: * .lout*s d'h*ii* véç*taie :i* fVla***arni+

[i: ffi;:lsËaqc], 3 ltis trx*r juur

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser: Utiliser uniquement sur avis de votre
- chez la femme enceinte & allaitante pharmacien :

- en cas d'allergie à l'un des composants de - chez l'enfant < 7 ans

l'huile essentielle - en cas d'épilepsie
en cas d'asthme
en cas de traitement médicamenteux en cours

> [.]*rrlç:nii*n r:::n:,;*!i il o;c:;if,: ph*rn";*;lmrt

Zoom
ll existe deux variétés d'huiles essentielles de Myrte dont les propriétés sont similaires : le Myfte

rouge, originaire du Maroc et le Myrte vert, originaire de Corse.
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Néroli bigcradier

i:.iir.': i i- i- [ *, t-.1 ii: li i lj :-j i : ffi :.:ta *e**s

{lillij,li'li: : fiS*rc}c. Ea**!sÉ*

{"lrçilr T* :ti'iliti'r-ii:i*r.;f I F$*c}r$

t=lff:g_us____
Le Bigaradier est un arbuste de culture toujours vert à fleurs blanches ayanl 4 à 8 pétales très odorants. ll est
originaire de Tunlsie et du Maroc. ll est également appelé " Oranger amer ,.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des fleurs fraîches.

i-tj lfl-rr'o;lûi; *" !;1, t-.o-l:irll !5

Calmant nerveux indiqué traditionnellement pour: Tonique cutané indiqué pour :

" les angoisses, Ia nervosité
* les troubles du sommeil
+ les somatisations dues au stress

fegglîs€:r_* _
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
ç Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois parjour

Voie cutanée

" Adulte :2 à 5 gouttes,3 fois par jour, pures 0u en dilution dans une huile végétale
* Enfant> 7 ans:2 gouttes,3fois par jouç en dilution dans une huilevégétale

En diffusion

" Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 1O minutes par demi
heure

V* it:};* *i'ç: * I'r: : t'; i n iiq:i'i':: l'i

Voie orale

\\\JJJ
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" les soins des peaux sensibles
u les rides
* la couperose

En diffusion

,Ji)
Voie cutanée

)è3



j i*ifl::s *ur*ntir-:ryi s5J riil":';!rc il:rçi
L_.**___

Conseils . d'utilisation

.,::'t,.t ..tt t..,:,]l.i.,, :'.: :, . t.,1,,:, :.. , ,..:t :l ]. t,.,. . :,. . ,.,,

2 û*il*rri eie i\iÉr*l:, 3 fr:is par lrrlr:'=::' r,ri: r.:*:ni:r;l-l* rlcL:ii=

...t'......'

t'l : -.. '.:, - ..:

t- g**itun t}t Tr$urcli 'r 3 Ecutt*u c.tff i:fitii r.:::.:iil [:itt:ii*ciiur

En sppliealt*:: cuta::é* sur i* ples.-* 3rl:!:"*. 3 icis 1;iit ji;';:

,.t', ,',''' l:' 
'l:

I Uiiilltç d* i{i:l.tll! + 2 çuutt*s tJ* i:}*tlt $t'r,::: l-tiiiiil'adler

ilr: *i*risitir;, i{i Ê.:i;':utss par heu;'*

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser : Utiliser uniquement sur avis de votre
- chez la femme enceinte & allaitante pharmacien :

- en cas d'allergie à l'un des composants de - chez l'enfant < 7 ans

l'huile essentielle - en cas d'épilepsie
en cas d'asthme

> t]i:l-ne.:*dt; r:'::ii!*:i i: r:+I:"* pi:.:il"ti*rie':t:

Zoom
Le Néroli ou fleur d'oranger est une huile essentielle précieuse et chère. Elle est utilisée

traditionnellement pour ses propriétés relaxantes et pour son padum. Cette huile essentielle doit son

nom à la princesse de Néroli qui I'utilisait abondamment pour se pafumer.
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Nioouli

irrj":*!r 
=i,] 

j:=:t::j , Msrtæ***s

,: il;ir'iin:ii;r.r*-= - ï"ffi r:*mm*Ë*, nrfrr:dfrff$*rel$

SsiËrryvë*
Le Niaouli est un arbre sauvage originaire de Nouvelle-Calédonie qui se développe aussi en Australie et à
Madagascar. Son écorce blanche se desquame par lambeaux et ses feuilles sont épaisses et lancéolées.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des rameaux feuillus,

ffs*m#_se_ fr":* ff T!* il*: *_ __
Antiviral indiqué pour :

* les rhinopharyngites, les sinusites

" les bronchites, les trachéites

" l'herpès, le zona

Fluidifiant et Expectorant indiqué pour :

" les sinusites
q les bronchites

F*sml*gûmm
Voie orale

m Adulte : 2 gouttes, 3 fois parjour

" Enfant> 7 ans : 1 goutte, 3 fois parjour
Voie cutanée

* Adulte:2à5gouttes,3foisparjour,pures0uendilutiondansunehuilevégétale
s Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

En ditfusion
* Quelquesgouttespuresouenassociationavecd'autreshuilesessentielles, l0minutespardemi

heure

V*i*s ;i''=# r"y: : * ls?r*Ti* r":

Voie orale

\\\JJJ
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Cicatrisant indiqué pour :

e les coups de soleil

" les brûlures

Voie cutanée

}33
En diffusion

r:hJ



i jlt t j r: ! 
ql r-i i{tr {j i.i i r" I C'*j {l t-: +,: i v i,:: ll{: r.u.

*.:*'-"-

Conseils d'utilisotion

,,,,, ,:a:, : r' :. :'t:

f ql*i:tlrls ** [i.ll;ii;i;ll, ltlr l.;l'l i;*t.Tl6l,r"i:-:'lli iii .r,:.r'Ll' ] juril i;ar 3r:*r ":T 1*';l'il

ri. ,i i:',:

5iÛi.!ï11'{jli*ill\l;i*;L:i!tl,li.iri*tltt:,lei-:;'l:iiii,]::ill}l:;*l,ltl.!i*îlf1.Éri!{]$
l fi;i:= lai j*i:r I i*;.;r:

? r;*tii*n ** lli*r=;;ii +

ir 11*i:iÏeli $:: i.er"r*itiu *i{iuirtii!* r
1 l;*i-;*!,li* ** i":t{:iï:* h:,rir*n'"*

,. ..i.. ,.ir-' , .,. - i,i, -;. illi:

,_,,r.,...,,:, . :,.,'::. .::',,. tl1:::,, ',.,,,,1 ,,r1..., ,,''.

: q,*iiiic d* i'iiac':!! + : tltiti- $c f i:1rrl:: r::iaitl

{inr un r;r:li:i:iirnir fiiltltt*. :.} f*i:l i"iiii' jf;r-tl, ; ]r[rr:

Prêcoutions d'emploi
Ne pas utiliser : utiliser uniquement sur avis de votre

- chez la femme enceinte & allaitante pharmacien :

- en cas d'allergie à I'un des composanls de - chez l'enfant < 7 ans

l'huile essentielle - en cas d'épilepsie
en cas d'asthme
en cas de traitement médicamenteux en cours

> il*+.--r ei :l j'= ..i -.,' iI l:*! : i: "..'= i l'+'-l T" i * il* i-ii I* rt

Zoom
t-huile essentielle de Niaouli était anciennement expodée du port de Gomen en Nouvelle-Calédonie,

d'où le nom commercial de goménol. Le goménol était fréquemment utilisé comme antiseptique dans

les crèmes, sirops et capsules. f huile goménolée, à base d'huile d'olive et de goménol, est toujours

utilisée comme antiseptique nasal.
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Origon compocT

i'Âl\\ t L L il.: i-), 

'.i 
i",{ lt i ii i"i I ; $-* m fr et**ms

*fiGilçl : T'",frar**

?:qçî_ane*g

,*elfmniqum
fOrigan compact est une plante vivace ayant une tige rougeâtre couverte de poils de 20 à 50 cm de hauteur,
Les inflorescences possèdent de nombreuses fleurs à l'extrémité de chaque ramification.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau de la plante en fleurs.

ll_"ç* *té i*dË**fi*ns
Anti-infectieux puissant indiqué pour :

* les angines, les sinusites
* les bronchrtes
* les dianhées

" les cystites

F*s*!cgies

Antimycosique indiqué pour

" les mycoses internes

Voie orale
* Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour. 5 jours
* Enfant> l2 ans : 1 goutte, 2 fois parjour. 5 jours

Associer systématiquement une huile essentielle protectrice hépatique. Voir page g
Voie cutanée

* Non

En diffusion

" Non

V*:l** d"e:ci ru ï r: lsf r''*tâ *r"l
Voie orale

\\\JJ-J
i:relte*t*un" h*p*tiqxn
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Voie cutanée

x
En diffusion



I tliç*nurn c*i*p!JCtL:nr Serih

Conseils d'utilisotion

1 ç*uli* *'$rifiâr: r:;:ïllâ*[ p i ;1 -': 'i]iitril!'u',!t liir*n jaun*
1r, : .ri""ltilp"llrt:,i..:i'". jhrt.,:, .':,,,1f,

: tçijttË d'*riça* a,;irli:3ct + i ç{rrj-; *'i1:r-:iiii'1-.1*e la*ié
iiL;r uil ,rnrnprlr** lr**ti"*. 3 f*in 1;*.r i*i;i. 5 jrr:rs

i ;.*;":iie ri'ilfr$*r.;*i-!lt:âûl + i ;.:=ii=:r, iirrarjrr j,* *ir**ie
il:.:i' l* **n:lJ*lin;* ;:i:r;lru, i* Tnin pxr j*ur. i jrrir..,.

'. ",1.1

Précoutions d'emploi
Ne pas diffuser

Pas d'utilisation sur la peau

Pas d'utilisation prolongée

Ne pas utiliser:
- chezla femme enceinte & allaitante
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie

- en cas de gastrite ou d'ulcère gastroduodénal
- en cas d'hépatite, de cirrhose
- en cas d'allergie à l'un des composants de

l'huile essentielle

Utiliser uniquement sur avis de votre - en cas d'asthme
pharmacien :

- chez l'enfant de 7 à 12 ans

> ri*lrcnri*: l=:::r;i ,j v*:i* pilclrnrr:er*::

Zoam
l-Origan compact est une huile essentielle puissante qui doit être utilisée avec précaution. Lavis d'un
professionnel de santé est recommandé.
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Polmo roso

ii::*;1L1; 
=i--:;:1;i{:}i-i 

[ : F*****=
r1-:l::iii:*i : jsl$*

ï:lii:n* :*iï:-j "lln:ill' Pg*i*3 æ*1i*Iïes

Sirrrirt::iii.iir,r hr*ihimrr:1r.r,;r " ffis*regl:iletfr, mu:#1f,mfm dm gr*næ*'ayi*

Le Palma rosa est une grande herbe aimant les sols secs et pouvant dépasser 3 m de haut. Elle pousse en
touffes et possède des feuilles très longues, tombantes et étroites. Sa culture se pratique dans de nombreux
pays : Inde, Guatemala, Vietnam, Madagascar.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des parties aériennes fraîches.

ffr"**nimtql*m & ilsnq*ilrl:fi*ms

Anti-infectieux indiqué pour :

* les rhinopharyngites
* les angines
* les sinusites
* les trachéites

" les bronchites
* I'acné

lglt'sgtç,? *
Voie orale

* Adulte :2 gouttes,3 fois parjour
* Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois parjour

Voie cutanée
u Adulte:2à5gouttes,3foisparjour,pures0uendilutiondansunehuilevégétale

" Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
En diffusion

* Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 10 minutes par demi
heure

V*i*s C"md nn à n âsfr*Êicln

Antimycosique indiqué pour :

* les mycoses cutanées
u les mycoses gynécologiques

Voie orale

\\JJJ
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Voie cutanée

J}
En diffusion

*îâ



CyrnboocÇon \ïais'vcr molrc

Conseils d'uTilisolion

I E'tutt* tie Paln:a rus*

frri *,13pïi*nii*il stii ies b$u{î}n$ Fi.:f[r *:-; dili.ttl*r *ilns çns n*inefi* dc ;.:l*n':* hydratantn

3 T,*is par;**t

u"i] I .,:-i.,: il r '' 
-rr::'i :' l:l

? gfluIt*$ tj* Faiffin r**a "1.? U*titt$$ *'Âil:l* à ihÉ

ÂË':lliei;:**s **r iæ lÉsi*ti, nlalin *î scii

'I Ëûilttil Faina rtsa *
'i 

çrr*tt* eis i-a*ri*r nchl* +

1 gouti* de *éra-ium *d*rant +

5 grutt*s d'*Llil* veg*taln rj* l\{eca*arti;

Fn ita*sagc prnl*nge, ! f*!s par j**r

Précoutions d'emploi

> Deillri:Cr I '- ' 
"lS* 

'

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

c yotr* phur-:uei*n

Zoom
Lhuile essentielle de Palma rosa est aussi appelée n Géranium des Indes ) car son parfum et ses

propriétés sont proches de celles du Géranium.

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à l'un des composants de

l'huile essentielle

Huiles essentielles i 85



B$"r! _E-qln_ Fis grg d ie r

.'.,._i;., 
Fà$4!Jtr;iy

Ë*r*:*"k:*_ ,_
Le Bigaradier est un arbre de 4 à 5 m de hauteur à feuilles brillantes vert foncé. Sa fleur blanche est odorante
et son fruit, l'orange amère, est plus petit et plus foncé que l,orange douce.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau de ses rameaux feuillus.

flltgl_ISTSS &. 
_i 

* *l Ë ** ?i * r: x
Galmant et Relaxant indiqué pour :

* l'angoisse
* la nervosité

' les difficultés d'endormissement
* les somatisations dues au stress

Antispasmodique indiqué pour :

* les crampes
* le tofticolis

" les coliques
r les douleurs de règles

fgg*lË.gigâ_
Voie orale

" Adulte :2 gouttes,3 fois parjour

" Enfant > 7 ans : 
.1 

goutte, 3 fois parjour
Voie cutanée

* Adulte :2 à 5 gouttes,3 fois par jour, pures 0u en dilution dans une huile véoétale
Enfant > 7 ans : 2 gouttes,3 fois parjour, en dilution dans une huile véaétalé

En diffusion
* QuelquesgOuttespuresouenassociationavecd'autreshuilesessentielles, l0minutespardemi

heure

\"'u*f *$ *'*iJ *:: g * ii;?i*# gi * g:

Voie orale

\\'\
*il */ *r,
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Voie cutanée

3s*
En diffusion
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fi t j i"{.T il I i r,".1 lT-r i.". *rî [] i] 1"]'i l"i ii-Î i: rr $

Conseils d'utilisotion

I [}ûritîtjl, tl* i:*{1t i..ir*itl i.ti*rl,.tijr " ),1; r,i,.. rirli. l*utrr;' il j't;il pli; !"lul-

I L!**!iË: 4e ptiit i1r:tn hli;ar'a*;er

li{.ir lirr nnrltrrrin|it nfi|iTr{i l; ftlls pitil j*;-r1 611111 iii.! r$Tlfr:i

? t*rti$i ilq F*lii STeii"Ï *:Xâr'l*!ti '+

il {l{:lji.fur ti'fl*i;*iypt*s *ii:'ilrtn* +

? çi:r;'r're= *s **flari:: *tfi-ri*al l,ô ri::*11:: :
1{i 1;*utt*: il'f:i;!iu t'*ç$ai* dt l'i*istii*
iln *:as*i.i1;* r.ir': ia nlti;tlfi *i rJ** tr;.,1p*;r:r, i ilrili .i.ri ir',ii

Précoutions d'emploi
Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

Ne pas utiliser:
- chez la lemme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à l'un des composants de

l'huile essentielle

> ii* rç * * cl *? {-.:i-; s* i i i-"}';'ti l'* û ir * ;'ry: *;;Er::

Zoom
Lorsque les fruits encore immatures ont la taille d'un . petit grain ,, 0n récolte les rameaux feuillus

de I'arbuste pour les distiller à la vapeur d'eau. 0n obtient alors I'huile essentielle de Petit grain

bigaradier ou u PGB o.

liir*s
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Pin sylvestre

l- jl, f i i L l- [ r, r"l iir f 

"i 
i i_] u [ : &h i t*tæ *rbers

_.i 
...ir, .ii\{;,. f 

.f*$.fr{:Ê

li51grlL 111f:1-'irl:f , Rærneæ*x

5p*iiii.i:* t-::*r!:: ryl ; * ::c : Pix*n*s, iÈæ*m*x*, j:-r - r*yrç**tr;
**rxt*h&r:*, *;*df u:*næç

ffim?mniq*m
Le Pin sylvestre est un arbre de plus de 30 m de haut pouvant vivre plus de 500 ans. Son tronc est droit et
son écorce écailleuse estjaune rougeâtre. Ses aiguilles mesurent 5 cm de longueur en mgyenne er sont
engainées deux par deux,

f huile essentielle est obtenue par dlstillation à la vapeur d'eau des rameaux de coupe.

**mçlsgë i****gs=n_
Décongestionnant indiqué pour :

* les sinusites,
* les laryngites
* les trachéites
4 les bronchites chroniques

Tonique veineux indiqué pour :

* les varices

" l'lnsuffisance veineuse
* les hémonor'des

$)ms*[*gi*s
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
* Enfant > 7 ans : I goutte,3 fois parjour

Voie cutanée
* Adulte :2 à 5 gouttes,3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale

" Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile véqétale
En diffusion

* 0uelquesgouttespuresouenassociationavecd'autreshuilesessentielles, l0minutespardemi
heure

Vmiæs d'm* rnimimfr*xf i*n
Voie orale

$$$
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Antiseptique atmosphérique indiqué pour :

* assainir l'air

" les mauvaises odeurs

Voie cutanée

J-)
& rJit**r

En diffusion

33$
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Conseils d'uTi lisotion

l.ltll .,,.i-ill. ,:.tt,t, ,.:.t,:l t..:r:''.,it,. l,l ]i

**elqu== !i***es ec Plc Sylve*:is *r: rjilï+:jfn:+ in;:itisÊ pât ir*i.:r*

i'

i çr:"Lr** et* Fin *y!vesïrË + .l **ijile,,!- i:11.:i*;ii'i:: *ffitinai l,*'? *irri*';i*

S:-rl r-rr; **rlpr!:.ril t.:t*.|.r*, i t*t* Bar j+:tl ? jtiirs

2 ç*uti*s de 31n sylvestr* +

t 1;ilu{t,i$ de îilyn: à iin*i*} +

Ê ;*rlftce d* ilavinT=ara +

i* Esr!Èt*s $'*uiNe v*gétale S* lr4areriât$lsj

,&ppiiqi;*r fu r;l*lariçe ffiftTin tt Ërlir, slir lFi iiiûriix *f t* il*n" 7 |*ur*

Précqutions d'emploi
Ne pas utiliser: Utiliser uniquement sur avis de votre
- chez la femme enceinte & allaitante pharmacien :

- en cas d'allergie à I'un des composants de - chez l'enÏant < 7 ans

l'huile essentielle - en cas d'épilepsie
en cas d'asthme
en cas d'insuffisance rénale
en cas de traitement médicamenteux en cours

> E*r::r:nt'l*: tr--:'i:E*i! Û v+1re *l'iûrrilt:ilqirt

Zoom
Le Pin sylvestre produit une oléorésine appelée * térébenthine o. Lorsqu'on disiille cette résine, on

obtient I'huile essentielle de Térébenthine qui était traditionnellement utilisée en médecine pour ses
propriétés expectorantes et anti infectieuses.
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RqvinTsoro

l**lrurtnmc*m

il*ir;*iç*m
Le Ravintsara ou faux camphrier de Madagascar est un arbre originaire de Chine et acclimaté à Madagascar
ainsi qu'à La Réunion. fappellation Ravintsara signifie en malgache n la bonne feuille ,.
Lhuile essentlelle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des feuilles principalement en saison sèche,

|ryg fugrjic*f l*ns
Antiviral indiqué pour :

* la grippe
* le zona
* l,herpès

" les angines
* la laryngite
* les bronchites
* les rhinopharyngites

il)msroi*çrms
Voie orale

" Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
* Enfant > 7 ans : 1 goutte,3 fois parjour

Voie cutanée

" Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures ou en dilution dans une huile végétale

" Enfant > 7 ans : 2 gouttes,3 fois parjour, en dilution dans une huile végétale
En diffusion

* Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 10 minutes par demi
heure

V*i*g *'* # *: ! g'r r*,tr"*i't*:-:

Voie orale

\\JJJ
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Fluidifiant et Expectorant indiqué pour
* les sinusites
* les bronchites

Tonique psychique indiqué pour :

* la fatigue
* la déprime

Voie cutanée

àâê

En diffusion

*tr



| 
illnncm*rntji'n cnrnF;:*r* !.gl;

Conseils d'utilisqtion

'l g*uît* cln llavl*lsnr*, 5 t,;is par.|r:*r

fill e*irli*ari*;'l sur la i*si*ti, p;":t'fi *i: çji;L:':* ijartç iln* nnis*Îl* de r:rÈim* hyei;"ata*tn

-:.' l'
'T 

ç1**tte de Êavir:isara +. î g*i:fle ** I*ym * Iin*"ictl

Sur *n **mprintç ne*ire, 3 fci* par joLtr. i j*:;is

3 E*uttes de f;ar;i:ltsara +
. 3 U*utt*$ de Can:amii{* tttble +
, fi g*rlttss *1'huila veç*tale de fuincar,lan:ia

Ën ;ipplicatian clélicai* sur ies vési*llle=, 3 i*is i;ar j*ur" 7 jturs
:',. .'. : .. ,, ''

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:

- en cas d'allergie à l'un des composants de - chez l'enfant < 7 ans

I'huile essentielle - en cas d'épilepsie
en cas d'asthme
en cas de traitement médicamenteux en cours

> D*rn*nC*a {'Jr::e:: 5 ',:*1i= pi:a;'mcelen

Zoom
ll existe un risoue de confusion impodant entre l'huile essentielle de Ravintsara (Cinnamomum

camphora) et l'huile essentielle de Ravensara (Ravensara aromatica). Leurs compositions et leurs
propriétés sont totalement différentes. fhuile essentielle de Ravintsara (Madagascar) ne contienl pas

de camphre, d'où son appellation de faux camphrier.
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KOmOnn I.ô Ctneote

i+;i;;i,#; -,
'a,:,:: i,i;i,l:.,:a ***"ç***;:

i*r";?,;i;iq*1"*
Le Romarin officinal est un arbrisseau dont les feuilles sont en forme d'aiguilles. Le genre Romarin est
courant sur le pourtour méditerranéen notamment en Tunisie et au Maroc,
Lhuile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des rameaux frais.

îrclt ryttru sl_i*8,:Strî[_***_ _
Fluidifiant indiqué pour :

s les sinusites
e les otites séreuses

Tonique hépatique indiqué pour :

* les bronchites aiguës ou chroniques

Tonique circulatoire indiqué pour :

* I'insuffisance veineuse
€ les VarlCeS
* les hémonordes

I'- J, ",.-i r!.j\r' r.{,..:-

ffiffi;*--
" Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour, Z jours
n Enfant > I 2 ans : 1 goutte, 3 fois par jour. Z jours

Voie cutanée

" Adulte :2 à 5 gouttes,3 fois par jour, pures 0u en dilution dans une huile végétale
* Enfant > 12 ans : 2 gouttes, 3 fois parjour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion
u Non

'**: i** gj "** *t i * is?s'r:Ëi r.,=*

Voie orale

\\\
-"âJJ
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* les insuffisances hépatiques
fonctionnelles

* améliorer la tolérance de certalnes
huiles essentielles

Voie cutanée

;b3 3

En diffusion



i:lu.:r" lu i i ir,-::; liiitil:u i !i; i.

Conseils d'utilisolion

:ti(:*ti*sii*È'...iii*.rin-i,*t;ir'lËi-;i*irl: ;.:;: ;;i.:friii;:;l*:t*t;i:'rt:.i;lil;*ai!':tlr

:..li]:.:.:ii....':...:::..:.|......::'.:...'.

! q{iiJll* rJ* flt'*nt'il'l 1,$ littc*'ill + 1 ';1r::.:lltl:1'Ë!:;rrti:r.r dtl lilrt:n j,+t-li:il

liur ril ulrnll'itiiçl l;*uirl, .i fcit pt*r i+rtr

1 gi::;il.* li* l1*::l'lr:;: i,fi;jnc*ie '" i :j::r;-i-.;;;: i1;;l*l;

i;-li.-;r i1:*=l'i*1* -**ii*" .i i'l'is i;:;;' j,::-ii i;: ;r.rt;r:-;

Précoutions d'emPloi

Utiliser uniquement sur avis de votre - en cas d'épilepsie

Ne pas diffuser

Pas d'utilisation prolongée

pharmacien:
- chez l'enfant de 7 à 12 ans
- en cas d'asthme
- en cas de traitement médicamenteux en cours

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez I'enfant < 7 ans

- en cas d'allergie à l'un des composants de

l'huile essentielle

> il]r: rir r; ll i.i ûii [ * i r :::',: I i ii -:j'.]iiii p h'] ri-ir fi i: I C} r,

Zoam
Toutes les huiles essentielles de Romarin officinal contiennent du camphre mais en quantité différente

en fonction de leur pays d'origine. f huile essentielle de Romarin 1,8 cinéole est celle qui en contient

le moins, environ I0 %.
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Romorin ABV

*t1if3:.ll;!qÈ{ : L* rv*ûssées

'Jl;::*ifqË : **rse

ffi*:âr:nËq*e
Le Romarin officinal ABV est un arbrisseau aux feuilles en forme d'aiguilles et aux fleurs bleues. Le genre
Romarin est très répandu sur Ie poutlour méditenanéen, mais la spécificité ABV se trouve uniquement en
Corse.

Lhuile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des rameaux frais,

Fr*pri*t*s &* Ër"r*i**fi*r:s
Tonique hépatique indiqué pour :

* les hépatites toxiques ou
médicamenteuses

* améliorer la tolérance digestive de
ceftaines huiles essentielles

Tonique biliaire lndjqué pour :

* les insuffisances héoatioues et
biliaires de I'adulte

F*scicçi*s
Voie orale

: Adulte : 1 goutte, 3 fois par jour. 7 jours

" Enfant > 12 ans : 1 goutte, 2 fois parjour. 7 jours
Voie cutanée

" Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile véqétale

" Enfant > 1 2 ans : 1 goutte, 3 fois parjour, en dilution dans une huile végétale
En diffusion

" Non

Ve,* ! *s qi'* d rn i n lsf r*x€l * r-'s

Voie orale

\\\JJJ
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Voie cutanée

$
.4 sJÊiu*r

En diffusion

x



{ [tr:*m*rinus c;l'iicir-i*!is l*.

Conseils d'utilisqtion

::..- .:: : rttrt rr,.

i UnuÉ* rin il*m,*r:n ÂTlV *ur iln *fliri]i!iirr4 !iiji.tliil, I fr:il p;rr !*ur. î jelur:*

'i 
ftû{.iit* qJfi fi*rl:larl:: ûl}f + I .û*liltt{: i:ii i:ii-i:.r'i trir"-: i'1't'-

*+r ul- ;crc;:tine il+iiTrii, 3 iu:i* ::ar ::r:i. i j..::-;t:;

. ir..:.,,1.:,.i.r..: :t,r. ', :.',.., .1, ,:,,:,,' ltliirl.'. 
,.1::, 

i1' r,l:i.] 1.: :.,:,:.

; ;;ol:** iie **rriaii* i1Êi: + i i;*,";11* iirl i.:rr-:-:i*"';r- .;iiç;
Sr:r uli ,;,;rrFritçù ::sLjtf{:. 3 f*!-r *ai j:,,:t. ,! ;.:r.;i:l

Précoutions d'emploi
Ne pas ditfuser

Pas d'utilisation prolongée

Utiliser uniquement sur avis de votre - en cas d'épilepsie
pharmacien :

- chez l'enfant de 7 à 12 ans
- en cas d'asthme
- en cas d'insuffisance rénale

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez l'enfant < 7 ans

- en cas d'allergie à l'un des composants
de l'HE

> *en:*l*,=: t,*r:ei: 'i v,;1re =*,:i*r:ciç:l

Zoom
La dénomination .ABV, correspond aux initiales des molécules composant cette huile essentlelle :

Acétate de Bornyle et Verbénone. La production de Corse est limitée ei est issue principalement de la

cueillette sauvage ceft if iée biologique.
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gqalaqe_sFsle

'J1i!.:,: r:* i:.-r,j ual*i,; i : êigr:i$$**

tr,.;-. .-':.t : -:i,- .:' :, i ÂCet*îË -3Ê +tiftài[e *amprh*n*

**9*r:iqu**
LAbies sibirica est un sapin des régions sauvages etfroides de Sibérie. C'est un arbre persistant au
développement extrêmement lent, ll peut atteindre 35 m de haut avec un tronc d'un mètre de diamètre
et peut suppofter des conditions climatiques extrêmes.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des rameaux frais.

Y*y: x-*_x$lr*$rry*
Décongestionnant indiqué pour :

* les sinusites
* les laryngites
* les bronchites chroniques

Antitussif indiqué pour :

" les toux sèches
* les toux d'irritation

Assainissant atmosphérique indiqué pour :

* la désinfection de l'air
€ les mauvaises odeurs

Pcs*9*g!*s
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
* Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois parjour

Voie cutanée
. Adulte :2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale* Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jouç en dilution dans une huile végétale

En diffusion

" Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 10 minutes par demi-
heure

Ve;i*s d"*:d *: ** lsf nmf f r:n
Voie orale

rr\JJJ
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Voie cutanée

..\J
A ciilues

En diffusion
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siL:irir:c

Conseils d'ulilisotion

i,a.,ti. - :l:r' ,:. ri. r ':li:l

I ç1*;":ttr d* s*pii-t de Siheri* sur Ltr: *r..rlr;-rr'i:T* li*iJir*. ii f*is Far iexi

,,::'. .:rl . ,, l,t:

i g*uîte iie Ê*pi* *l* Ëii:*r'i*'t- 1 E*r:l-i* ii'Ë;-;:ai;;;:i*s ra*i*

*iir -:": ce;:'lprinlii *e*ti*, * flis pa:' :ru:. i j;::.;is

:... :. .., ..:

: grj:'Li-, Jr jap,r de Srbr'te '
L $L- le i 19 f-';:1 3J!1€STrP *

t qnuile* d'e*s8n';e d* Famp$*mûi,issu

i:l riiftusi*ri, 1* rninutes F*r dc*iî-i:rlrir*

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas d'allergie à l'un des composants de

l'huile essentielle

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme
- en cas d'insuffisance rénale

:: v*fr* ph,:rru-rarier:> l)em*rrdez r*i:s*il

Zoom
ll existe de très nombreuses huiles essentielles provenant des aiguilles de conifères : Pin, Sapin,

Épicéa, Pruche, Douglas, Mélèze, etc. Elles ont toutes une activité sur l'appareil pulmonaire et sont

d'excellents antiseptiques en diffusion.
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Soro

i',,'r:\ i,t'\ i i . :" [ ]i t._t l-* 1..: ; r-;l.l t, : {"i *c $'$ ru g 
il m gt*t**

f}*'I':ru1e4*:u
Endémique de Madagascar, le Saro affectionne les forêts denses et sèches du nord-ouest de l'île. ll se
développe sur des sols siliceux, le long des régions côtières en dessous de 800 mètres d'altitude.
f huile essentielle du Saro est obtenue par distillation à la vapeur d'eau de ses feuilles,

,3sr:i*lt* :*.#::,#":**.L *. ___
Fluidifiant indiqué pour :

s les sinusites
s les toux grasses
u les bronchites

P*s*lcgi*x
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes 3 fois par jour
* Enfant > 7 ans : 1 goutte 3 fois parjour

Voie cutanée

" Adulte:2à5gouttes,3foisparjour,pures0uendilutiondansunehuilevéqétale

" Enfant > 7 ans : 2 gouttes,3 fois parjour, en dilution dans une huile véqétalà
En diffusion

* Quelquesgouttespuresouenassociationavecd'autreshuilesessentielles, l0minutespardemi-
heure

Vq: i *s cl"'#.# tx-l i n i sïr*f i* *

Tonique général indiqué pour :

" la fatigue psychique
* la fatigue physique
* la pefte de mémoire
u la convalescence

Voie orale

\\\JJJ
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Voie cutanée

$rà
En diffusion

$ 3



Conseils d'utilisotion

* fi*ilitr.'* çtç t;*rr.: st;i",:n i:r)lilillirl'ii: rlr':t:iir-r. i f,;i:; pi'rl jtl*r, fi iltrl'rl
*Tr'*:;

i gi,:*-rtr:r dË ijar:.. al:+1iilui:cs *e c*ati:;: lti: ,j- ll-. i ftii par j+*r. '1 jo;,:is

.1 g*,lttt drl !s.ru.+'{ g*utàrl fls lfryglr !1 :tiu:*i

$un irn i;,rrli*'lillgi ;lr,ruiitl, 3 fuit pinl j*ltr'. 'r g:,,1r:i

fl i1.. '],,., ::.. .'.:, '..:,.',',1 r:ri'-- :rtllr'

i fifiij1f* d*l F;;rt ;' i ç*ui.i* *H l-iiïiil{}[ il*;];i:;

iiur ;-;ii ;+ir:ç:im* n*:-;tre, içat:l nt **ir-. i j*::i:r

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser: Utiliser uniquement sur avis de votre
- chez la femme enceinte & allaitante pharmacien :

- en cas d'allergie à l'un des composants de - chez l'enfant < 7 ans

rhuire essentierre 
_ ï:â:l::3ii'#:'

en cas de traitement médicamenteux en cours

> il*lnq;;rc3*z çs:r:;Èii ':: ç*fl* t:hryrinciiet:

Zoom
Le Saro ou Mandravasarotra est une plante traditionnelle malgache qui est connue depuis peu en

Occident. Les propriétés et indications de l'huile essentielle sont proches de celles du Ravintsara.
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Sorrieïte vivoce

f,e.irilii-[ 
=i-]l-âi.::**[ 

: Læ*iia***s

i)Ë;.*:l"i[ : Francs

{-} i"q'; ;:r,l i: r*,:j * r:i* l.: l" : *a r?imç m **rfr e* etm* f â*u ries

5l:*t-:firii* l*.i*r; lrn:!q*û r Seqvffi*r$[- ti-hisa$**{mm*

ffi*f*r:ieq**
La Saniette vivace est une plante faite de tiges ligneuses et ramifiées qui se développe en touffes de
1 0 à 40 cm de haut, Elle est cultivée en France, en Espagne et dans les Balkans. Ses fleurs très parlumées
apparaissent d'août à septembre,
Lhuile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des parties aériennes fleuries.

TryrynFiFqS iry$tqqliqrq
Anti-infectieux puissant indiqué pour :

" les cystites
o les colibacilloses
* les diarrhées bactériennes
o tes angtnes

" les sinusites

Voie orale

' Adulte : I goutte, 3 fois par jour. 5 jours
o Enfant > 12 ans : I goutte, 2fois parjour 5 jours

Associer systématiquement une huile essentielle protectrice hépatique. Voir page 9.
Voie cutanée

o Non

En diffusion
* Non

V*$ss s:{'ud yr} i n is'f r*fi s n
Voie orale

\\\JJJ
Pr$Ëeugeur hdg*tiq*e
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En diffusion

x
Voie cutanée



ikturei*: m*nt*:re: 1..

Conseils d'uti lisoTion

tr g*irtt* tlr Sairiett* + i gr:Lrlte i{'G=$r::a; *= ili3r*r:;alti:c

lii.ri un l'.rru$rin:é nrr-r{lr, 3 !'uis gar ::ilrr. :1 jr:,,:l'*

''! gûutt$ s-f{} S;rri!et"L* + ,.1 gt}ilttu d'es*$ii-* $? i:jiiûu jailT:{

Sur un **rn1.u"i*nR ru;ulr*, 3 f*lu 5:;lr j*ur. i jnurs

' :'1'1 r:l.i:,... .:'r ' '::.]]':: ,l'r 'r'i ll'; t, r i' ll l: I . ,'

"l g+utL* dr $nrri+tt* +- ! ç1*irt{e slu Fi{-}ui=ri!t 1,t line*1*

ilt.lr r.r'i ;*r*i;rimÉ nr-:utr*, 3 f*i$ Ffir jaiq"ii'. i iûT::i.s

Précoutions d'emploi
Ne pas diffuser

Pas d'utilisation sur la peau

Pas d'utilisation prolongée

Ne pas utiliser:
- chez Ia femme enceinte & allaitante
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie

Utiliser uniquement sur avis de votre - en cas d'asthme

pharmacien I - en cas de gastrite ou d'ulcère gastroduodénal

- chez l,enfant de 7 à 1 2 ans - en cas d'hépatite ou de cirrhose
en cas d'allergie à l'un des composants de

l'huile essentielle

> il*n:nn*i{:': (*'t:t*iI * vrf rt: Lrh*r"ç'v'ln';ir.lr:

Zoom
La Sarriette vivace est appelée aussi Sarriette des Montagnes.
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Souge sclorée

t: ;::ili i,:..[ *l.i-; ;. 1'i i,',:r,.: fl : Læ m Éa***s

lrni ,;ri* t=rmit**

i) r'ij r:l i-ri: il i ç;,i r.: :l ç:::-; i' : Fæa"Rù*g æ** ri*n *:*x f imr; r'c*s

ii;,'rrliiir.rîil *inr:ri;rici,.;* , Â*mt*tm ilq* çlnâly:e i;'inïcrf ,

g*rmæ*n*rie il, s*€*n**[

"F,ffgl!g*,,19
La Sauge sclarée est une plante vivace d'environ I m de haut. Les grandes feuilles épaisses et velues du bas
de la tige contrastent avec les inflorescences terminales. Une odeur fine et puissante se dégage lors de la
floraison en juillet et août.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des pafties aériennes fleunes.

îryplt çIq r &s:$sriis::a __
Régulateur hormonal chez la femme indiqué pour :

" le syndrome prémenstruel
u les règles trop abondantes
* les douleurs des règles
e les troubles de I'humeur

" les cycles irréguliers
* les bouffées de chaleur de la ménopause

lmqlqsrt,r
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes, 3 fois parjour

" Enfant > 12 ans : 1 goutte, 3 fois par jour
Voie cutanée

" Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jou; pures ou en dilution dans une huile végétale
* Enfant > I 2 ans : 2 gouttes, 3 fois parjour, en dilution dans une huile végétale

En diffusion
* Non

V*tms d'mc* n:: rn istrex i*m*
Voie orale

\JJJ
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Voie cutanée

;}$*
En diffusion



f 
5r:ivim srimrec i

Conseils d'utilisotion

$ çlutles *c S*itg* sclatée + 5 gttuiies i'h-iie r,*ç*Èale de 9ilaca:lar::!a

|:n Tricilrn silr ie has r/Ëûtr*, 3 Ë*is ;:*r j*ur

2 ç*u{ies de Sauge sclarée +.

t Uûiltt*tl eie tlyprès +

fi S*ufi*$ iT'hitii* v*Eétai* eie tuia*adamia

Appliquées sur i* bas v*ntr*. tnatitl *i s*!r, r.:iie s*maine aun;:i la ;lat* prrisumem des

ràçles

Précoutions d'emploi
Ne pas diffuser

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- en cas de cancer hormono-dépendant
- en cas d'allergie à l'un des composants de

l'huile essentielle

> *erna*dee c*nsç:i{ r: r;lït* }:rharinciie:-t

Zoom
La n Sauge o est bien connue en phytothérapie pour ses propriétés sur les iroubles hormonaux
féminins. En aromathérapie, on utilise uniquement la Sauge sclarée car la Sauge officinale est toxique.

Utiliser uniquement sur avis de votre
pharmacien:
- chez l'enfant < '12 ans
- en cas d'épilepsie
- en cas d'asthme

Huiles essentielles ! 103



Ihvn 0 feuilles de sqrriette

**l*r:!qr:*:
Le Thym à feuilles de sarriette est un arbrisseau sauvage très touffu de 30 cm de haut. ll pousse au sud de
Manakech à une altitude de 500 à 1 200 m Les fleurs sont de couleur blanc-rose et les feuilles sont oetites
et oointues.
f huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des parties aériennes fleuries.

*r*ilrn3*fi** S ir;'iJi*.*âr*r::
Anti-infectieux indiqué pour

q les angtnes
* les laryngites

" les slnusites
* les trachéites

]r*, {i fr i:*rr-f i l).:È ç-/r-rwr1r\,4{iù ;

Voie orale
* Adulte : I goutte, 3 fois par jour 5 jours
* EnfanT > I 2 ans : 

.1 
goutte, 2 fois par jour 5 jours

Associer systématjquement une huile essentielle protectrice hépatique. Voir page 9
Voie cutanée

* Non

En diffusion
* Non

.r..:. .;., : l, ,.; 3.r,rri...i1.1:i;4".;i

n les bronchites

" les rhinopharyngites

" les dianhées
+ les cystites

Voie orale

JJJ
Fr*?es:â*ilr *4p*è1q*=
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Voie cutanée

x
En diffusion

X



{ T[:vrir
-t*-""..--*.."

u r; s* il-l rult i:irj*i [",:rr

Conseils d'util isotion

î ;l*uilt dÛ I'h:.r:l'i i. i'tlrii!+u ilt llilt'i:'.r1il :. 
.1 .]rl!-iltrri tle Si*::tiil

iî*r i::'l r:r-:lrçittrË ;';liutli'r. T l*il pa: iiq:r' i ii:tt:j

ri llrr.ïult{i *u îhgru a feill!{*s *{i tfi[iiûlair ': 1 ;lrr:i.ll: ii'[iit*lgli:.l.{$ rb*lÛ

1ii*i uu r-:*rrupri*t i:çruii*, :1 f*iu pui ji-:::;t ," ;,,',=:ii:

rl !iluii* i-'!t ifli;111 * fi:*!llc,s tJt sa{'*l!:.:l i 1 ltufiu d't ifu"r:lrt!:;al*

l!rl l-l+ c:-:rni;rirut **uir*, 3 f*jt pul irr,::. ,:'l*:.:rr

Précoutions d'emploi
Ne pas diffuser

Pas d'utilisation sur la peau

Pas d'utilisation prolongée

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinle & allaitante
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie

Utiliser uniquement sur avis de votre - en cas d'asthme

pharmacien : - en cas de gastrite & ulcère gastroduodénal

- chez |enrant de 7 à 12 ans :l :î: :,lfi8ffi:'ri ii i'Jlljio",,*, o,
I'huile essentielle

> ilr*: I :,; f: fj ç; l4 i; !::i,' ! I * r:.r:ri: * i: *i:l t' ilr * t : 
j+ f:

Zoom
L appellation Thym à feuilles de sarriette provient de la ressemblance de ses feuilles avec celles de la

Sarriette vivace. ll est aussi appelé n Thym à bornéol , du fait de sa forte concentration en bornéol.
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Thym o linolol

f1!,il1l i l" t ii li ":- Iïi:ci i 
rJ i,J [ : La m G * e*es

**lg*sgp*___.
LeThymus zygis est une petite plante ligneuse auxfeuilles allongées, aiguës et moins cordiformes que celles
de l'espèce Thymus vulgaris. La plante sauvage est cueillie manuellement en Espagne au mois de juin.
Lhuile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des parties aériennes fleuries.

*pryïs$*g*#ss$sr*
Anti-infectieux indiqué pour :

* les sinusiles

" les angines

" les laryngites
u les trachéites

" les bronchites
* l'acné

ilms*imçi*m
Voie orale

n Adulte :2 gouttes,3 fois parjour

" Enfant > 7 ans : 1 goutte, 3 fois parjour
Voie cutanée

" Adulte :2 à 5 gouttes, 3 fois par jour, pures 0u en dilution dans une huile végétale* Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jouç en dilution dans une huile végétale
En ditfusion

" Quelquesgouttespuresouenassociationavecd'autreshuilesessentielles, l0minutespardemi
heure

V* i*s d"sx d s:-l È r"r isgn*f Ë* s""r

Voie orale

\\\JJJ
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Antimycosique indiqué pour :

" les mycoses cutanées
s les mycoses vaginales
* les pellicules
* le pityriasis versicolor

Voie cutanée

$sé
En diffusion

}3}



! 
"3-h"i;rrus zygls':-"

Conseils d'utilisotion

T gur.ri.lt n{er Tiiynr * [**]nl "t .i {,i*il-fi"-! ,.::,: Ê:'.:lnli,:iii

S::i u* **n.r*;'ini* l';cirir=*, 3 i*is Far i*i:i i: i+**,

T q*uti* dnllly*: à li**l*i -r 'i Et;:flt rj,: i-;r:arrlii: {.}tr{i*inillt

liailt l.it;* tri:i**ti* ;je r:r*m* irvr.f ri;ia*:::, r,::r :iiti:iiia'ti*rl si,Ir :8$ b*itTi"ii'il, l-t*lirl nl *çii

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser: Utiliser uniquement sur avis de votre
- chez la femme enceinte & allaitante pharmacien :

- en cas d'allergie à l'un des composants de - chez l'enfant < 7 ans
l'huile essentielle - en cas d'épilepsie

en cas d'asthme

> )çr::r*ij*: ,:r',:-::r:li * ,';i=rir€: *ii*;'l-r:*c!**

Zoom
Le Thym à linalol est une huile essentielle très bien tolérée quelle que soit la voie d'administration.
Attention à ne pas confondre avec le Thym à thymol dont l'utilisation est réservée à l'adulte.
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Ihyn"glbynel
i:r)oi\/ri 1- L l" iiill lii.i i {;'.i i r $-*w$i**mtts

ilrTT,{i.:;irrifr : Firm*t*m

,lrfi*lr:l *iil*i:ricr;:' ; F*r€im* *mnt*nnl** fi**ri*ç
ip*ii i;*.r;* i:;i::i: : i=;l; r;* : TkyæmË, g:*cgæ{}*':*

{Sm9*miqu*
Le Thym vulgaire est un sous-arbrisseau poussant principalement en France, en ltalie et dans les Balkans.
La plante possède des tiges ligneuses et des feuilles de petite taille. Ses fleurs blanc-rose apparaissent de

mai à juin.

L huile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des padies aériennes fleuries.

T ry_ryL! rtËry ry:ryqgrylq ryâ*---
Anti-infectieux puissant indiqué pour :

* les sinusites
s IeS anglnes
* les bronchites aiguës et chroniques
* les dianhées
* les cystites

" les infections urinaires

il*s*l*Ei**
Voie orale

u Adulte : 1 goutte, 3 fois parlour 5 jours
* Enfant > I 2 ans : 1 goutte, 2 fois par .iour 5 jours

Associer systématiquement une huile essentielle protectrice hépatique. Voir page 9.

Voie cutanée
* Non

En diffusion
* Non

Vrl sm r.:Ë "r* $ ru i :-l in;Tr*xf i * u-l

Voie orale

\\\JJJ
irrçÈ*rteur hep;eiielur*
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Voie cutanée

x
En diffusion

X



I ïfr,vn:*s uu{çorl: L

Conseils d'utilisotion

'f gtutt* d* Ihyr* à t*yn:*! + i gr:ulie i'ss=*rtt,* tlt *itrtn je***

$*r un ':;*rni:rirn* n*utre. 3 f*!* put 3*t::-: I l;.:rrr"t

.t:,,:..i

'l ç*uft* r'i* ihym à i*yn.i*i + "i tci;ti* *,EircaiV*ii;s rariiÉ

Si;i un ro*:*rin:é nei;ire. 3 {*is pat jnr;r, 7 ;':lrs

, ,. : , ,. -,

'l ç*u$* de îhyæ à ihyin*t + i gcr;tie rj= !l*ina*l 1.* cii:rltle

$xr un ::çmpriru* ils*Ire. 3 iuis pat !uur. i' i*itrs

,t: : llii ' ll' :i' l

Précoutions d'emploi
Ne pas diffuser

Pas d'utilisation sur la peau

Pas d'utilisation prolongée

Ne pas utiliser:
- chez la femme enceinte & allaitante
- chez l'enfant < 7 ans
- en cas d'épilepsie

Utiliser uniquement sur avis de votre - en cas d'asthme

pharmacien: - en cas de gastrite ou ulcère gastroduodénal

- chez l,en1ant de 7 à 1 2 ans - en cas d'hépatite ou de cirrhose
en cas d'allergie à l'un des composants de

l'huile essentielle

> l]*m*ndez t,:n:ei! *,",rlr-e ph*rr:.:ociel:

Zoom
Le Thym à thymol est recherché avant tout pour ses propriétés anti-infectieuses puissantes, son

utilisation nécessite le conseil d'un professionnel de santé.
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Ylong-ylong

: - ,_.. sleiirn*

*, ::,{ -*â!'y*$} Ë':9il $***
9.,"Tate "ryegg-1ue. {q_ryëËnttc de $ertuge{w

$3*t*t'tÊq'":tr
fYlang-ylang, originaire d'lndonésie, est un arbre cultivé dans les Mascareignes (Les Comores, La Réunion,
lVadagascar). Ses fleurs de couleur jaune-veft aux pétales en forme de lanières sont très odorantes.
fhuile essentielle est obtenue par distillation à la vapeur d'eau des fleurs fraîches.

S:1strfl* n Sixs{gqgru f ______
Anti-inflammatoire indiqué pour

* I'arthrose, I'adhrite
* les tendinites
* ies claquages muscularres
* les contractures
* les courbatures

F*s*[*pÈe*s
Voie orale

* Adulte : 2 gouttes, 3 fois par jour
* Enfant> 7 ans : 1 goutte, 3fois parjour

Voie cutanée
* Adulte : 2 à 5 gouttes, 3 fois par jouç en dilution dans une huile végétale

' Enfant > 7 ans : 2 gouttes, 3 fois par jour, en dilution dans une huile végétale
En diffusion

* Quelques gouttes pures ou en association avec d'autres huiles essentielles, 10 minutes par demi
heure

V*$*s d"*d n*qIn ss'! r#t!ff n

Tonique cutané et du cuir chevelu indiqué
traditionnellement pour :

" l'atrophie du cuir chevelu
* les peaux manouant d'éclat

Voie orale

JJJ
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Voie cutanée

\ :i.-JJ
A Siluer

En diffusion

3i*



f ,I. rr*r-:;r.-lti{-}:'l:Itr..J f-:*r;k F.. ii':r-"';'-ll :isil fi*irliiinili

Consei ls d'utilisotion

I c"rciltt* *'i::-i;*-yiitni.l *ans *ir* tlt.:i1r:.-:;: i::: .ii;*il;i:ijlilS

!*ei::+r l+lli:=î. ? rni;:iii*s ç1 ii;:+*.ri :li,l lr.,i: 
'l;:l 

ji;-r. 5 jru;s

; fi*,ifi*.s ri'Yi;:i:g-Vianç -l-

? çj*llTt*+= Lie i açan** *ifici;.:*.1* .;

:{} çftirti*:i *'iri:ii* v*çni*l* rle l4*ir*iii,:

i:l r::Ls*taqe 'lui i*s ::r*=i;!ç:, 2 ?*i: '=ai;*r.r

Ë çc*'lt*s d'Yiang-yianç +

Ë ge,'*ite..: de i-e=:ot: *fesï +

Ë g*ult*l de {iaL:lth*tie *
iil ç*irtt*r *'hL;ii* véget*le ** *ai*çitiriir:

iil tll-l:=g* rur irlg *r1!t'+!.:iir-rn: Ci.:r:ltt;::';:i:si:s, Ï f{l!! lr-f i'-l li

Précoutions d'emploi
Ne pas utiliser : Utiliser uniquement sur avis de votre
- chez la femme enceinte & allaitante pharmacien :

- en cas d'allergie à l'un des composants de - chez l'enfant < 7 ans

l'huile essentielle - en cas d'épilepsie
en cas d'asthme

> fi{] r* u r.:,1 *: i,: ir :=:;,t i : :-l .::,Jla;f FhCr rrn * c : 

= 
I t

Zoom
La cueillette des fleurs d'Ylang-ylang se fait le matin avant le lever du jour pour obtenir un maximum

d'essence. Les branches sont volontairement tordues vers le sol pour faciliter la récolte. L huile

essentielle d'Ylang-ylang est fréquemment utilisée en paffumerie pour son odeur florale puissante.
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Amande douee

i:ir j,i'l i i.r- i: *i-:"iÂ i'rj ; il l-; i: " ffi $sæcéec
'-: ;,'i -ij :'. fiSi:æËstç

i.;ttTl".ii ,-,,* i;rli-i i.::::i *:i_; : : *reê*** q*;e**S*s]

Originaire d'Asie centrale, l'Amandier est cultivé dans les pays du bassin méditerranéen et en californie, Cetarbre de 6 à 12 m donne un fruit ressemblant à un petit ânraot oont ru no1là, iôoqrà epaisse contient uneou deux graines : les amandes.
f huile d'Amande douce est produite par pression à froid des amandes.

f 'ip ry $TgS.$ _lu_- 
*Ë i *.,r Èi n, r* *

Apaisante tt toou"ùtutttil;ffi;ffi;1"**-"N"rrrtssante et assouptissanre indiquée pour :" les peaux sèches, irritées
*'|eséryrhèmes 

s 
:i:J3fl#:Jii]ïlliiii?iiive,udes

u les démangeaisons bébés
" le psoriasis, I'eczéma * too 

^o,., 
,.oo roo nr^,,^^^^-* revieilissementcurané ; i::Y:ffffi;rescrevasses

Consei ls c!'r-lii f iscf ion

lr::ri|::lje.i!c
Trn*i6!qa**

ffi*T':ft1çu;*

"::'.::.;,.:: '.1; .-,.,,t1,'.' .ll t:.i. .-,...:i,.rl::i 
, . . . . .

$,. * i,' açl * * * * * r ç r, *,,1 r* * : r.q iiç li a ù e I i: I e j, a ilr i; i i r_i * * r
*'A*:ar;qi* {*;:1.*

Zcc:m

i,,,r{:,erut r;i;u'* :Â*5Ge *ËÉrelue f#Tô, ar*Ëde
Ëri lt, * sitssteloi, tilanTf fiô*it" q .3 â, I

ilil#ltit;*; çli*li** *'i:i:ii* ;; jçr1;rl*

.i* ;;i:lTlc* i.!'Âr:;;r:** ij*.ri.r** * ? ;;*LrI*s rj* l_*:tsr:*e i;.f;,.:1,6 ,;
Â,*iii*r.;*i *r: iîtfi$s*i1* j*;;l *t *r;irii*1,:

f huile d'Amande douce est inscrite à la pharmacopée française, elle est utilisée dansl'alimentation, en cosmétique et en pharmacie. Sa iexture épaisse laisse un film protecteur aprèsapplication. Elle peut s'utiliser seule ou avec des huiles esséntieirrr iràùr ôour ies bébés).
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4ss_eq_ I 
A:;otliû :-\rïr(:*;.; L

fâi",,+l{".i-f *i}léI . *ç*tacc3*s
t.':*it;i1l,1f: : fuïi:rm*

{i: ; t-l il * L: i,:-:r-:l t I ci +:-: i' : ffi r* icaeg

:r;.-':ii'Ciic '.'r, l' ''-1ij,* : Â*id* *ie{iq*e €*96, æ*i*C
$û**leilqul* 3S%, t''itarwfis"res & ffi* ff

?,*tt:nle 4Ui*
LArganierou"OlivierduMaroc,estunarbreépineuxatteignantunehauteurde6àl0mquisedéveloppe
uniquement au Maroc. Son fruit ovale rappelle les mangues et contient un noyau très dur qui renferme trois
amandons.
f huile d'Argan est extraite par pression à froid de ces amandons.

trqryIiwgp & rff:q"$iry_nn
Nourrissante et assouplissante indiquée pour

* régénérer la peau
* les peaux sèches
* Ies cheveux secs et ternes

" les ongles cassants
* les massages

Conseils d'utiiisstion
:.' ':,.::":a::.'

S ç*ui"l*s i3'Fargan + 1 loutte d* $r:is tJe r.=;rs;

Appêlquer s*;. l* visaç*, {e sr:ii'a* ilûilûË:*-

3* ç*r;tte: *'Â:'gari + 4 gcuti*s *'Y!an;-Tiang
,r À{,ri:!i,r.lLrrlr ul;l'ics nh*v*ux rinr;:ni 3il n:i*l;Tr*s *l rii:**r av*r iju *l"ul.li'lp*ing (lr*u.,,

Zoorn
f huile d'Argan est utilisée par les femmes berbères depuis des siècles pour ses nombreuses
veftus alimentaires et cosmétiques. fArganier joue un rôle écologique important contre la
déserlification grâce à un important système de racines. ll a été classé au patrlmoine mondial par
l'Unesco en 1999. La présence de chèvres sur les branches d'Arganier est fréquente car elles se
nourrissent des noix et des feuilles.

Protectrice cutanée indiquée pour :

" la prévention du vieillissement cutané
* l'éclat et la douceur de la peau

" les peaux initées
u les gerÇures

s les brûlures
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.âllË
t-0fientulffi

.,i'ri ;.:':i'ii:, ir*rltS
i t',ti r-t t-r i: i .: i,:.:i:j i i {" i rl r,j ;- I fii*r.:r*

li pllIl llI i|,: t:i l{.t ir i fi 1 
j{-; r-r* : ê**dwm' S r'Ëri. *a*r{}t{}fi$ffi h{$ffi $

{*ar $er:** a:i i r:*3, $Ë mv*ir*i#*s, $*pmn I rt*

*r:fmrutEa-r*
Le Calendula officinal ou souci oflicinal est une plante herbacée annuelle d'environ 80 cm de hauteur. Elle se
développe sur le pourtour méditenanéen. Ses fleurs jaunes ou orangées apparaissent avec le printemps et
persistent presque toute l'année, Ses feuilles sont alternes, oblongues et sessiles,

Le macérât de Calendula est obtenu par macération des fleurs dans une huile véqétale.

T:'r*pnl*?** & ins"$$c:{-:ii*r:*
Anti-inflammatoire local indiouée oour :

* les irritations cutanées
* les démangeaisons
* I'urticaire
u les dermites causées par la radiothérapie
* les inflammations gastriques & intestinales
* les ulcères gastroduodénaux

'' :, :

Conseils'' d'uIi û isuTiæ:1

Cicatrisante et apaisante indiquée pour
* les gerçures et les crevasses
* Ies brûlures, les coups de soleil

" l'eczéma, le psoriasis

" les ulcères

" les plaies et blessures cutanées
* les fesses rouoes des bébés

5 gûriit*Ê *ç lj=i*;:1i,.:la +

,*,ni:lieïi.i*r :rit aii*$nfi {}n srji

i 1*+i:*: ii* LavanS* i:firi*:li*
' i* ::::** iiçÉ* a;:r*s la :*=i:rq

Zoom
L0rganisation Mondiale de la Santé reconnaît l'usage du Calendula par voie interne et externe
pour traiter l'inflammation des muqueuses et les blessures cutanées.
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tmlophylle i"::1' Ti:tk1:: i ::1-i1y:i::: :-:,

3{ii ?i,, # a i m *?Ë *1 a: * -â* 11, ** i *i æ *m **l ph y* i i t ç a.* *, a;æ I m p frwë i * **x

*elry::Eliqr--- --*
Le Calophylle, ou tamanu, est un grand arbre originaire d'Asie tropicale.

ll se développe notamment dans les îles du Pacifique et de I'océan Indien. Son tronc est crevassé et noirâtre,

ses feuilles sont de grande taille et ses fleurs blanches diffusent un parfum agréable, Les fruits en grappes

sont sphériques et possèdent une noix qui renferme une amande jaune à deux lobes

Lhuile de Calophylle est produite par pression à froid des amandes.

ilrr c:Fru:iT*l* & i s"lqJ iesxfiqlr"*s

Anti-inflammatoire, antalgique indiquée pour

* les douleurs rhumatismales

" les entorses
* les tendinites

" les claquages, les contractures
* I'eczéma, le osoriasis

Conseils ci'ut!lisatian

Tonique circulatoire indiquée pour

* les jambes lourdes
m les varices
* les hémorroides
* les contusions
* les ædèmes

"!'; 
fi*,"itT*È ** {;*i*Fi]yi;* + 5 ,tir;u€';r lr i-;ii::iiLi= Litr;*iiiais

Ë- r*.::*aç*, ,l l+;s t;al j*t;i

..r1, tit.-.:1t,,' ,Uit :.. rll'..:lt,il
,j* qtuiti:r; r'i* llle!u*hylit -r. li !*ut1*:tt i.j'liitull'+}]iirll {jit{'i]i!!1t

iin ili-:pIii;ilrtli.rli ii:*rlit, ii ltiiu y.ia: ic'i.rr'

..':

Za$m
Lhuile de Calophylle peut être légèrement irritante et n chauffante ,. Elle peut être diluée (avec

une huile végétale douce : Macadamia, par exemple) pour les peaux sensibles. l-huile végétale de

Calophylle est sombre et hétérogène. ll est possible de la fluidifier en mettant le flacon quelques

minutes dans I'eau chaude avant l'applicati0n.
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Germg dg bi* {îrrî:*r:*r,",i;i.:}c:-e L

î;:iiirrii, i î *ii iÂiç iili*[
'---t -_ _-.'-_**---_'

'iiiti-*i F;î : fiËæf*-l'.$*:is

P*ac*e*

*l g*l-r* L:;--';d r-lrT*i;r : û*rcr:mç

I,;:e;ifirlt* brr-:tlin:icucl r &*$ds $i*eri*$q*nel ffiffi%, n**de
ç**finæfrt*e6t"*e'$fi96, ae*da oi*iq*N* T4%, vfrÈmnrc*n*s Âo ffi, ffi & K

$*'f*r:Ëq:**
Le blé, céréale cultivée dans le monde entier, est une plante herbacée annuelle. Sa tige élevée et dressée
possède une inflorescence formée d'éplllets disposés en deux rangées opposées, l'épi Le fruit est le grain de
blé composé de 3 parties: le son, l'endosperme et le germe.
Lhuile végétale de Germe de blé est obtenue par pression à froid des germes.

ryry trry#*F _â,n#iîs$?*: __ _
Nourrissante indiouée oour :

u les peaux déshydratées, dévitalisées
* les vergetures
* les gerÇures, les crevasses

' les cheveux secs, abimés

" fortifier les ongles

Consei!s d'r,ltil isotion

Régénérante et cicatrisante indiquée pour
* améliorer la cicatrisation
* Ies rides
* les coups de soleil
u les brûlures
u Ie psoriasis et I'eczéma

r, 1* g*utlen d* ff*rme d* f:lii* r"

:,, I il çl*L{'ltrs #* "J*j*i:a I
ri ili-ru i.tn* ii'Ttalnç-yianç

rilifiliqui"ri si;r {** frhr,,r**u *rirfiilî *t n:inutes pui* lavnr aïe* Tjil sharnpi:il.lç rf**x
ri .lr: ..r.r ,:. :1r :,,- .: ::. ,.: :t -,, .1,. -,;. .r .t t., ,.:

Zoom
L huile végétale de Germe de blé est très riche en vitamines, carotènes, antioxydants, acides gras
insaturés, etc. Elle est utilisée en cosmétique et dans l'alimenlation pour ses apports nutritifs
imooftants.
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Slr$cTl{r$èdsiase*{$
,Ji,ilr--ri l.'j il : s.rg*r:Èi ru*

S$%, çq*nfidqw,

vi€*n"ç**m *

**r*r:iq*c:
Le Jojoba, originaire du Mexique, est un arbuste qui peut atteindre 5 m de haut. Ses feuilles sont ovales et

velues. Ses racines sont très longues, jusqu'à 30 m, ce qui lui permet de résister à la sècheresse. ll est cultivé

en lsraë|, en Australie et en Amérique du Sud.

fhuile de Jojoba est produite par pression à froid des graines,

f:ss ry lr t s q :&-fl giss&ry 
rr

Équilibrante de la sécrétion de sébum
indiquée pour :

* les oeaux sèches
s ies peaux grasses

* les crevasses, les gerçures
* l'hyper séborrhée du cuir chevelu

" l'acné

e*nsells d'utilisution'

:l : i r... ,.. i. .i, ,.. : -.:, 
:,,:r 

i.,.,',,.:t,:..,t 
,. I :r. 

.. 
., :: ,:... ... .:.

3 !l***€* lie i*j**a -i" Ë ç*i:iî"e* ** :..':rii*:.r,,'-j;: lïii;:in;tii;
i:i e*;:lir:aiir:* sur ia v!*aç*" le *il!i'*r".r rr::rti:*r

,', , ,' ,: .,,:, ' ,a' ' t. :: :, . -.

;:* tiriiiltsi d* .J*j*::a -: 5 6*iitt'=* G:lal::=ii.- -ii+r:i'T

Ël nT::$f ira"i!c,* stt'i*g :hev*$x *rrr*::1.T1l illll,:tts ,:i 11nçi:gt *i:*il ilrl tlan:ilirig iiu:-:x

'l - i

fromm
f huile de Jojoba est en réalité une cire liquide.Après application, elle pénètre rapidement et laisse
un aspect satiné sur la peau et les cheveux. L huile de Jojoba nourrit, démêle et donne de l'éclat
aux cheveux. Elle s'associe très bien aux huiles essentielles pour une utilisation cosmétique et
capillaire. La composition de cette huile végétale permet une alternative écologique à l'utilisation
du blanc de baleine en cosmétioue.

Nourrissante et protectrice indiquée pour :

* hydrater tous les types de peau : visage et corps
* prévenir le dessèchement de la peau en hiver
n les cheveux secs, ternes

" ICS CNCVCUX ITAS
* les pellicules
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JV\OCGGClffllG , t.,.*"*:(^,r:' ,., r: :.: ,ir jr,u rf & L

f +l'.,::ii !-i UJ1 r\i\;;i-l*{: : Wr*{*Ë*ç**s

LtiUlHir rS**tr*!i*

a:;*!É l;{i*,,r:+,-l : s{î?àîr*e*:,,,.,'-: Àii*cs ***âçx* *t pæFr*;iâ*Ë**q**
:" Y5%, a*ëde pæâr*Et$ç:re tË-*.{,

ffi*?*niq*m
Le Macadamia, 0u ( noisetier d'Australie ,, est un arbre de 20 m de haut, originaire d'Australie. Ses feuilles
sont longues et vert foncé. Ses noix comestibles se regroupent en grappes et contiennent une amande riche
en huile,

L huile de Macadamia est obtenue par pression à froid des amandes.

rcffigSEê ir:di**Tê*ns
ffii"r,*s,rirr"t
lymphatique indiquée pour :

* les jambes lourdes
S IES VANCES

* les hémorroides
n la couperose
* la préparation des muscles à l'effort

"t t. r.l.tonseils d'uïtlNSoïton

Nourrissante et assouplissante indiquée pour
u les crevasses
ç res gerÇures

" lesvergetures

" les massages

I .t )... a.: :,.:,, a. -:.:.. ,i,r ri: I 
.

iû gttrtâ*rs *e fu;i*u*$mnru t.S guuÈ{*s elç: fiorparin.i ,6 *in*ni*
*n apn:iirnti*rl *un i*s n:usein$. il\râ{it i'*ff**

-1Û g+u!1*s ie l!1n**ç{a'-:-tru

lft r:rilii5r,r$* dc ia *heirilie
.tt.

Zoem

+ S *rlutlss il'fiucaiyptus radiÉ
!,,*r5 iË$ !!r!:$ux, ffiâ{in !t Eiiif

. huile sèche , qui pénètre rapidement sans laisser d'impresslon de
une légère odeur de noisette. C'est I'huile végétale de référence en
des huiles essentielles. Son nom est un hommaqe au scientifioue

f huile de Macadamia est une
gras. Elle est fluide et possède
aromathérapie pour la dilution
australien John Macadam.
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Noiseïte i Ccrvi*s cve;lurc ,-
i

-:.'\','!:l .i: i."--" i .", *Étulaenes

,lr*nn* p;"*ri;..;r-r;,-; r ; Âçnmxig***

5n*cif!;iiÉ iiir:;:i:iir r:i:i"r,:,: : Â*1ff* q**c*ûeça;m Sf, Y*, m*1ffi*

ëineléËqile *S%, æei** F*lr'*':itiq*ç *%, vi€arcènes A & H

**t*nËq**
Originaire d'Europe, le noisetier est un arbuste buissonnant de '1 à 5 m de haut dont les feuilles sont dentées

avec un sommet en pointe. Les fleursjaunâtres forment des épis pendants ou * chatons,. Son fruit, la
noisette, se compose d'une coque dure et lisse abritant une amande.

f huile végétale est obtenue par pression à froid des amandes,

Prelprretés & ir"leiicnt tons
Équilibrante de la sécrétion de sébum et
astringente indiquée pour :

e les peaux grasses

" l'acné
o I'hyper séborrhée du cuir chevelu

Nourrissante et assouplissante indiquée pour :

* les peaux sèches
u les tensions musculaires
* tes massages

" la dilution des huiles essentielles

Conseils d'utilisofion

'::l

4. Ssilitrs de fiJ'rise3te + 1 S,lilfts dn *er**iulsr od*ranl

r\Bpliquer !s sçir *u c*u*h*r

'i{i 
ç}ililtle:ï fl* ljoi$*tt$ + S gerLtiins dn l}*Îit grain higarnd*

fi* nra*saç*, âl; niç*au dts Èllus*lçs ilnii*s

Zoom
Fluide et pénétrante, cette huile végétale est idéale pour les massages corporels. Elle est
très utilisée dans l'alimentation pour son padum de noisette et pour ses appons diététiques :

vitamines, calcium, acides gras insaturés. 0n la retrouve d'ailleurs dans certaines pâtes à tartiner.
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Rase rilLJsffiuæ*
g

iir::,,: ii ; L-: i fi ; n,;.*r; i-

iir;*$*Ëaqax<* 4,7 %, m*id*
I4 i;'i, 

=-rTæ:ttË;t*s 
S, Ë & #

ffie;tmnIqu*
Le rosier muscat est un arbuste de 3 à 4 m de haut dont les branches sont longues et épineuses, Ses fleurs,
blanches 0u roses, donnent de " faux fruits , appelés cynorhodon très riches en vitamine C,

Originaire d'Asie, il est sunod cultivé dans la partie chilienne des Andes au cllmat froid et pluvieux.

Lhuile végétale de Rose musquée est obtenue par pression à loid des graines,

elr*pri*?*s & â*#rr*fi*;r:*
Nourrissante et assouplissante indiquée pour :

u l'éclat et la douceur de la oeau

" les oeaux sèches
* les rides
* la prévention et le traitement des vergetures

" les coups de soleil

.l ar

Conseils d'utilisqtion

Gicatrisante et régénérante indiquée pour :

" les cicatrices anciennes ou récentes
n les brûlures
* les ulcères, les escarres

" l'acné
u l'eczéma, le psoriasis

?tl +'Jt"Jilsit {lçi i":û$û ltti:*qur,:0, ;lpprliqu4eu çiqr i*. i:*l{lir* u! {* çrlntig, t'rtTtii: dJt $ûii {-trilrjif tt
ifi qllûfitru*:l

,1,,,:li ,:',,1 ,..t:. ,:,:t:. :.:::.. , ,, :-., '.,.,, -.,,:,.,..',::

S E*u$;:i,; d* li4*ru illusquél r" 1 çrult* rl* lrlcrr:li

A{:uiiqul*r"sur l* rrinaEr utr, lu **u, i* ilçir

Zoom
Uhuile végétale de Rose musquée, riche en acides gras et en vitamlnes, est idéale pour les soins
cosmétiques. Elle s'associe très bien aux huiles essentielles. Ne pas confondre l'huile végétale
de Rose musquée et I'huile essentielle de Rose de Damas qui est utilisée en padumerie. Son fruit,
le cynorhodon, est une source de vitamines C naturelle fréquemment retrouvé dans les
comoléments alimentaires.
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Srêsonne
--l"i::"::

r-i,, i.,\ i,rr{iIt.ry, I

iid:;{lJ$,.!{;fl1}5

{!rar*g'qes

*ce*c :ltelqr.;u {}'}', #:!d*
p*!rer$tc4ur+'ï 4 Vc. u!âar*iu'r* Ë

i;r;;"*nÉiçu;r+
D'origine indienne, le Sésame est une plante annuelle herbacée àtige dressée pouvant mesurer jusqu'à

1,50 m, Elle est principalement cultivée en lnde, en Chine, en Amérique centrale et dans le Golfe persique.

Le fruit est une capsule cOntenant une soixantaine de petites graines oléagineuses ovales (noires, rouges 0u

blanches),
Lhuile végétale de Sésame est olltenue par pression à froid de ces graines.

fryrys-1r* 9. :ry{qçsTs|l:* -- "

Revitatisante et assouplissante indiquée pour : Calmante cutanée et muqueuse indiquée pour :

* tous lestypes de massages
* les peaux sèches

" les soins des cheveux
€ les CrevaSSeS, les gerÇures

* les brûlures

Conseils d'utilisction

* les aphtes

" l'initation des gencives

" l'initation de l'æsophage
* l'irritation intestinale
* les gastrites

ii îl'ii:i

;m !iln ii*lnq':ivûË $i.i s{.ti" !*s ;ipht*s, ? f*is par j*un'

* Ëitilit*s ç-Je **s;*;e + f çnr:;Tc: de i-a';=;lli* nffi*itcaie

ili:i:liç**r *irr !*s i*si*;:s, 3 f*is par i*irr

, ,l I ',,i,t 
. :,..;:: t, r.,r,. : ,1. .::rii.., '1.,,t ::::,: . ... r' . -rr.

ii i.i*miÈ*s d* 5tlsa;rn + 'l i1*t.ifin il'l\tl:lu
iippl lr;*nr e';*niqlrcli 6tr*;rfï** {i.r rn+ inirfi *

Zoonn
l- huile de Sésame est très riche en antioxydants : vitamine E, sélénium, sésamoline et lécithine.
Par voie orale. elle oermet de lutter contre le cholestérol et les maladies cardiovasculaires. Elle a

sa place dans la cuisine à côté de l'huile de Colza et d'0live car elle peut s'utiliser pour la cuisson
ou à froid.
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HUILE5 E55ENTIELLE5
A0i3s s;j,t;-irl Sapin de Sibérie ''l€li:i1rJ+rrr. :iâ,;;fi, Hélichq

An*lhuiir ,ilr:veûicns . Aneth herbe Jlfi;peais a*irri-ûijnj-c Geniè'

.4nibr r*sae*ci*râ Bois de rose Juripe*;s v;içini*na cèdre de virgir

Bcsr,eriia fr?reara Encens Lau,.us ^0Ir:,$ Laurier Àt
{}ara.ng* *rj*ruta . Ylang-ylang Lav*ndLila nïbîj*â ri+fir Abriatis . Lavandin Abr

CliA'rras.n:crrrirl '-r';b,:r Camomille noble Lali:ne;.la ,rti,r ,.irli; . .. Lavande fr

ûini":art*nrlrnr **nrph*lc . ... Ravintsara !-avans*la s$i*it .... Lavande as1

Ci*namçmi;*t reylani*nn: . Cannelle de Ceylan Meialeucn aiTerr:iît{ia . Arbre à l
Cin*amcsni* fi-açrari$ . Saro Meiale*ra ryiinç;;çr:*ruin Niac

tists iadan'ferrs Ciste iMen1he ilp*:;ta Menthe poivr

Ïi:::ffi:liil[;ffT ,,oinà,'n,[i,ï H*:;ilî::: ,,T',,iî::ï
titi;;s l!::ron:;m . Citron jaune ûriçanurr ,offi*âct*ï . grigan compi
tilr:.:s reiirulala Siar*ri . Mandarine rouge gr;fanL:m n-:aj**na Hlfurlofai; a codif
Cupresgs *urnpervir*ns

*t;r,:*ma l*nga .. Curcuma pin*s s;+irrest$s . . pin sylves
{lymb*p*gcr':ciirâtu* .

Cyn:ir*pcg*n nie*ini; . Palma rosa I,S f;:fiéûl* Romarin l,B cinér

ty:tthci:ngcr: naidus ...., Citronnelle de Ceylan Rosma*nuç *ffi*inaiis AEV .. ..Romarin A
DaucLts catc'a Carotte Sal:rra s:tarea Sauge sclar
Elelârid tar'JamJmum CardamOme San.-rreia lïfrter a Sarriette viva
[ur*lypius eitricdora Eucalypfus citonné fny*u*- *ut-* **** ttp a *r*
Ëu"tilyptus g{obr.rlLl* . Eucalyptus globuleux de sanie

Ëi.i*nlyptus radieta Eucalyptus radié Thyilus vuigaris .Thym à hyn
fluçeni* na4r*5:lryllat* Girofle Thymus ryçis Thym à lina

ûai;illwriapr*c*mli*nn . Gault'iérie Zinçiber*ffi*inaiie .. .. .Gingemt

HUTLE5 VÉ,OÉrÆ-Es

Argan Fr':lu:arrrynrlaius
Calendula ft*sa n;i:i6inn** .

.. talophylte $e*ar**n'i indi**r"c

Noisetie Si:,:in*nd*ia*i:in*i-rsis
, . . Macadamia Trii:r:u:.1 v*lgar* .

ArE*ni* spini:s* .

f;ËiËn{jil1â*ifiçinatin .

ûai*pi:yilLrm in*phSllun

C*:ylu* av*liar;a .

Maraii*mi* int*grirolia

Amande dou

Rose musqu

. Sésar

Jojo

Germe de t
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Abêcêdaire des pothologies
l*Elm S*ruÈalre i p. 14, p.56

t;* : p" t a, p. 1 8, p. 34, p. 52, p. 62, p. &4, p. 106, p. 1 l 9,

p 1?1.p.122

lte rtS3f;ÊÊ i p.58

'rr;pleagi* : p. 12. p. 60, p. 74

grixti*n ; p.20. p.64. p 86

r,+nfi ., .r.;,, ' p.32. p.46. p.92

È*rgi* : p. zo

npoule : p.64

:*!n* ; p. t+, p. tB, p.34, p.84, p.90, p.1(N, p. 106

ryiile {1ui1*} : p.22,p.56, p.82, p.100, p.108

rg*lsstr : p.20, p. 64. p. 66, p.78, p.86

]htuue : p.42 p.68

lFrtfi " p.14, p.56, p. 123

thriâe ; p. zs, p, 40, p. 42, p. 48, p. 50, p" 54, p. 68, p. 1 1 0

€*rslse : p. 28, p. 40, p. 42, p. 48, p. 50, p. 54, p. 68, p. 110

;sainissant aÈmosphériquÊ : p. 88, p. 96

rllsnnËme*t . p. 12, p. 60, p. 74

esuur* si:6t*t€iç[eâl* l p. 30, p.64, p. 1 16

*t{;p.58,p.117

ti:ffiqc: ri; i:;i41,'$ î : p. lm
'$$hÊ:e *È:rm*iqu* i p. 14, p, 18, p. /t4, p, 62, p. 76,
p. 80, p. 84, p. 88, p. 90, p. 96, P. 1 06

'nnchite fi:UErÈ : p. 18, p. 22,p.tA,p.46,p.72,p.v2,
p. 84, p.92, p.104, p. I08

{ikr"* {pç=ilJ : p. 26, p. 36, p. 52, p. 62, p.80, p. 1 1 5,

p. l16, p. 118. p.12?,ç.123

'û!Nrm:l d'**tmmsfi i p.54, p.74

nr:æ[ nm pi**r r p. 42, p. 48, p. 1 1 o

*tâa;lii* : p. 1 B, p. 28, p. 46, p. 84,

r*v*xx {s,:in} : p. 52, p. 110, p. 1 1 B, p. 1 23

teuËus 5Si5 : p.28, p.110, p.115 p | 1B p 1 19

les,euu tcr$gs : p.46, p 115, p I 19

'i:s'Tr$*ë : p. 26, p. 30, B. 36, p. 64, p 1 1 5, p. 1 1 B p. 1 22

ffifi*hîË* rmN**:NËmire : p. 58, p. 92, p. 1 1 0, p, I 1 7

Sulû{ïils 1 p. 1 2, p. 
.i 

6, p. 20, p. 66, p. 86

*s$cn $rr$ta&ïËe : p. 24, p.36, p.50, p.54, p. 60, p. 86
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.16, p.62, p,64, p.66,

p.86, p. 1 10, p.117

S$ntirs!*s't I p. 58, p. 1 17

tnupcrctel p.30, p 58. p.78, p '20

*muFm : p. se

*oNF* d* s*i*i[ : p. 01, p. 80, p. 1 1 6, p. 118, p. 17?

**ug;*rr* s*p*r{i*inll* ; p. æ, p. o+

X*ur*a€*re : p. 24, p. 46, p. 64, p. 66, p. 76, p. 1 1 û

tvar*ûe . p 16 p.24, p.64. p.66, p.76, p.86

i;racSrpe d'es{omâc : p.16, p.86

lfÊ! lss{- ; p. 26. p. 30, p. 62, p. 1 i L p i 1 6. p. 1 I 8 0. 1 1 9.

p.'20 n.123

*rc*à*sd**laiÉ':p tt+
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*ur* de ": nitærni**s " {p*tu) : p. t'le

*ycfes irs*Sç$$tvs ; p.102

tyctits ; p.22 p.48. p.82. p 100. p. 104. p 10B

tarire ; p.14, p.64. p.123

l3*tn*ng*a[s*m i p" 64, p. 
.1 

14, p. 1 1 6

.tepiime : p. 60. p. 22, p. 90

Ilerrnite *osi T"dittiiéra::is ' p. o+. p.80. p. 116

**ssà*h*nent c::Ttfi* {hivei; : p. q0, p. :tg

Luâr ilree apres *ntlhr+UlsrâPtË : p. 22, p. 56, p. 100

ûiat rilee rnfe:tleuse : p. 56, p. 82, p. 1 00. p. 1 04. p. 1 0B

Si*rrrhl?e vir*!s) r p. so, p. 90, p. 1 06
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